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ABSTRAK

Disminore merupakan nyerimenstruasi yang terjadi pada perut bagian bawah yang
menjalar kepunggung bagian bawah dan tungkai nyeri sebagai kram yang hilang
timbul atau terus menerus. Survey awal yang dilakukan penelitian yang
mengalami disminore sebanyak 80%. Tujuan penelitian ini mengetahui pengaruh
pemberian bawang putih terhadap itensitas nyeri menstruasi (disminorea).

Desain penelitian ini adalah Pre-eksperimental design dengan pendekatan one
group pretest-posttest design,teknik samplingmenggunakan simple random
sampling. Populasi sebanyak 22 remaja putri dengan sample 21 remaja putri,
tingkat nyeri diukur sebelum dan sesudah pemberian bawang putih. Analisis
menggunakan program SPSS For Windows versi 16.0 dengan uji Wilcoxon sign
rank test.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden setelah diberikan
bawang putih mengalami nyeri ringan sebanyak 13 responden (61,9%) dan tidak
satupun mengalami nyeri sangat berat. Hasil uji statistic pengaruh pemberian
bawang putih terhadap penurunan nyeri menstruasi dengan program SPSS versi
16.0 dengan menggunakan uji Wilcoxon sign rank test didapatkan hasil nilai Z : -
3,900 dan p : 0,000 dimana p < 0,05.sehingga dapat ditarik kesimpulan bahwa Ho
ditolak dan Hj diterima, artinya terdapat pengaruh yang signifikan pemberian
Bawang Putih terhadap penurunan tingkat dismenore.

Melihat hasil penelitian ini diharapkan masyarakat mengetahui alternative untuk
mengurangi nyeri menstruasi dengan cara mengkonsumsi Bawang Putih.

Kata Kunci : Bawang Putih (Allium Sativum), Nyeri Menstruasi (Disminore)
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