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ABSTRAK

Pada masa nifas ibu akan mengalami satu masalah diantaranya laserasi jalan lahir
karena persalinan pervaginam yang akan menimbulkan nyeri luka perineum.
Manajemen untuk mengurangi nyeri ada 2 farmakologi dan non farmakologi.
Terapi murottal Al-qur’an merupakan terapi non farmakologi yang digunakan
untuk menciptakan relaksasi pada tubuh sehingga mengurangi rasa nyeri. Untuk
itu perlunya terapi bagi ibu nifas untuk mengurangi rasa nyeri yang dirasakan,
salah satunya dengan terapi murottal Al-qur’an. Tujuan penelitian untuk
mengetahui apakah ada Pengaruh Terapi Non Farmakologi Murottal Al-qur’an
Terhadap Penurunan Nyeri Luka Perineum Pada Ibu Nifas Di BPM Siti Aminah,
Amd.,Keb Sukodadi Lamongan.

Desain penelitian menggunakan rancangan penelitian pra eksperimental one group
pretest-posttest design, populasi adalah ibu nifas, sampel berjumlah 28 ibu nifas
2-48 jam postpartum yang mengalami luka jahitan perineum diambil dengan
Consecutive Sampling. Variabel independen yaituTerapi murottal dan variabel
dependen yaitu penurunan nyeri luka perineum. Pengumpulan data dengan lembar
observasi, dianalisis dengan uji Wilcoxon.

Hasil penelitian menunjukan bahwa hampir sebagian ibu nifas mengalami nyeri
sedang (48%) dan nyeri ringan (32%), sebagian kecil ibu nifas mengalami nyeri
berat (12%) dan tidak mengalami nyeri (8%). Melalui uji Wilcoxon didapatkan p
= 0,000 dimana p<0,05 serta nilai z hitung 3,753dengan taraf signifikan o = 0,05
H1 diterima artinya terdapat pengaruh terapi non farmakologi murottal al-qur’an
terhadap penurunan nyeri luka perineum pada ibu nifas. Dari hasil penelitian ini
maka diharapkan petugas kesehatan dapat membantu mengurangi nyeri perineum
pada ibu nifas melalui pemberian terapi murottal.

Kata kunci :T7erapi Murottal Al-qur,an, Ibu postpartum, Nyeri Luka

Perineum.
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