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ABSTRAK

Kemampuan pershonal hyiene merupakan potensial anak untuk melkukan
kegiatan membersihkan diri agar bersih dari kotoran dan kuman. Pembelajaran
media audio visual adalah cara menyampaikan materi mengguanakan alat untuk
meyajikan pesan-pesan audio dan visual. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
pengaruh pembelajaran media audio visual terhdap kemampuan pershonal hyiene
pada anak prasekolah di KBPMNU- 98 “AL- FIRDAUS” desa Setrohadi
kecamatan Duduk Sampeyan kabupaten Gresik.

Desain penelitian mengguanakan eksperimental denngan pendekatan One Group
pra-test and post-test desingn. Metode sampling yaitu total sampling. Sebanyak
30 respondend dengan thenik simple randem sampling pengambilan data editing,
cuding, scoring, tabulating dan analisa dianalisa dengan uji Woilcoxon sing rank
test oleh SPSS 16.0.

Hasil penelitian di dapatkan sebagaian besar kemampuan personal hygiene
sebelum di berikan pembelajaran media audio visual personal hygienekurang
sebanyak (67,9 %) dan hampir seluruhnya kemampuan personal hygiene sesudah
di berikan media audio visual personal hygiene baik (100 %). Pengaruh
kemampuan personal hygiene sebelum dan sesudsh diberikan pembelajaran media
audio visual personal hygiene dengan p < 0,000 menunjukan nilai signifikan (Z =
-4,359) dimana p < 0,05sehingga H1 di terima artinya ada pengaruh pembelajaran
media audio visual personal hygiene terhadap kemampuan personal hygiene pada
anak prasekolah di KBPMNU-96 “AL-FIRDAUS” Desa Setrohadi Kecamatan
Duduk Sampeyan Kabupaten Gresik.

Berdasarkan penelitian ini di harapkan pembelajaran media audio visual dapat
meninggalkan kemampuan personal hygiene pada anak prasekolah.

Kata Kunci : Pembelajaran Media Audio Visual, Kemampuan Personal
Hygiene
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