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ABSTRAK 

 

 

 

Laily. 2016. Hubungan  Pengetahuan Ibu Nifas Tentang Alat Konrasepsi Jangka 

Panjang (AKJP) dengan Minat Pemakaian Intra Uterin Device (IUD) 

Post Plasenta di Kelurahan Sukolilo Kecamatan Tuban Kabupaten 

Tuban. Karya Tulis Ilmiah Program Studi DIII Kebidanan, STIKES 

Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) Hj. Andri Tri K. N., 

S.SiT., M.Kes. (2) Cucuk Rahmadi P., S.Kp., M.Kes. 

 

Sebelum masa nifas selesai diperlukan konseling dalam menentukan kontrasepsi 

yang akan dipakai. Macam kontrasepsi salah satunya adalah Alat Kontrasepsi 

Jangka Panjang (AKJP) yaitu IUD Post Plasenta. Berdasarkan data di Kelurahan 

Sukolilo Kecamatan Tuban Kabupaten Tuban, 10 orang ibu nifas yang 

menggunakan KB IUD  sekitar 70% bukan dari keinginannya sendiri. Dari data 

tersebut didapatkan masih rendahnya minat ibu nifas dalam pemakain IUD Post 

Plasenta.  

Desain penelitian analitik  dengan pendekatan cross sectionalpopulasi ibu nifas 

sebanyak 30 ibu nifas, diambil 28 sampel yang ditetapkan dengan menggunakan 

simple random sampling. Variabel independent yaitu pengetahuan dan variabel 

dependent yaitu minat. Pengambilan data menggunakan kuesioner tertutup. Data 

ditabulasi dan dianalisa menggunakan SPSS 16.0 menggunakan uji Spearman 

Rank. 

Hasil penelitian menunjukkan ibu nifas dalam pemilihan IUD Post Plasenta yang 

berpengetahuan baik seluruhnya memiliki minat tinggi sebanyak 6 orang 

atau100%, ibu  nifas berpengetahuan cukup sebagian besar berminat sedang 

sebanyak 5 ibu nifas atau  55,6%, ibu nifas berpengetahuan kurangsebagian besar 

memiliki minat sedang sebanyak 7 ibu nifas atau sebanyak 53,8%. Hasil 

pengujian dengan Spearman Rank diperoleh sebesar 0,757 dengan signifikasi 

sebesar 0,00 (p < 0,05). 

Melihat hasil penelitian ini maka perlunya konseling guna meningkatkan minat 

ibu nifas dalam pemakaian IUD Post Plasenta sebagai alat kontrasepsi dengan 

menginformasikan dan mengedukasikan alat kontrasepsi jangka panjang (AKJP) 

sehingga ibu jifas dapat mengenal efektifitas, kelebihan, kekurangan, dan efek 

sampingIUD Post Plasenta  secara benar. 

 

 

Kata Kunci : Pengetahuan, Minat, Pemakaian (IUD) Post Plasenta  
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