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ABSTRAK

Alvianti, Bella Sri 2022. Hubungan Pengetahuan dengan Sikap Pertolongan
Pertama Hipotermia pada Mahasiswa Pecinta Alam di
Lamongan. Skripsi Program Studi S1 Keperawatan Universitas
Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) Isni Lailatul Maghfiroh,
S.Kep., Ns., M.Kep (2) Abdul Rokhman, S.Kep., Ns., M.Kep

Mahasiswa Pecinta Alam beresiko tinggi mengalami hipotermia (suhu di bawah
35°C) saat melakukan pendakian. Pengetahuan dan sikap mahasiswa tentang
pertolongan hipotermia perlu diidentifikasi sejak dini. Sehingga jika menghadapi
hipotermia mahasiswa dapat menanganinya dengan baik. Tujuan penelitian adalah
untuk menganalisis hubungan pengetahuan dengan sikap pertolongan pertama
hipotermia pada mahasiswa pecinta alam di Lamongan. Desain penelitian yang
digunakan adalah korelasi dengan pendekatan cross sectional. Populasi sebanyak
52 mahasiswa pecinta alam dengan teknik total sampling. Data penelitian ini
diambil dengan menggunakan kuesioner pengetahuan dan sikap pertolongan
pertama hipotermia kemudian dianalisa dengan menggunakan uji Spearman Rho.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar 48,1% memiliki pengetahuan
baik dan juga sebagian besar 48,1% memiliki sikap baik. Berdasarkan hasil uji
Spearman Rho didapatkan hasil p=0,000 yang artinya ada hubungan pengetahuan
dengan sikap pertolongan pertama hipotermia, sedangkan nilai rs=0,708 yang
artinya mempunyai korelasi yang kuat. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa
pengetahuan yang baik akan membentuk sikap yang baik dalam pertolongan
pertama hipotermia pada mahasiswa pecinta alam. Dengan demikian diperlukan
upaya untuk meningkatkan pengetahuan, sikap, serta persiapan yang baik untuk
mencegah terjadinya hipotermia selama pendakian. Pengetahuan dan sikap yang
tinggi diharapkan mampu menjadikan mahasiswa pecinta alam dapat melakukan
pertolongan pertama hipotermia bagi diri sendiri dan juga orang lain.

Kata Kunci: Pengetahuan, Sikap Pertolongan Pertama Hipotermia
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ABSTRACT

Alvianti, Bella Sri 2022. The Relationship between Knowledge and
Hypothermia First Aid Attitudes of Nature Lovers Students in
Lamongan. Thesis. Nursing Study Program.  Universitas
Muhammadiyah Lamongan. Advisors (1) Isni Lailatul Maghfiroh,
S.Kep., Ns., M.Kep (2) Abdul Rokhman, S.Kep., Ns., M.Kep

Nature Lovers students are at high risk of experiencing hypothermia (temperatures
below 35°C) while hiking. Students’ knowledge and attitudes about first aid for
hypothermia need to be identified early so that if they face hypothermia, they can
handle it well. The purpose of this study was to analyze the relationship between
knowledge and hypothermia first aid attitudes in nature lovers students in
Lamongan. The research used correlation design with a cross-sectional approach.
The population was 52 students of nature lovers obtained by total sampling
technique. The research data was taken using a hypothermia first aid knowledge
and attitude questionnaire and then analyzed using the Spearman’s Rho test. The
results showed that most of the respondents (48.1%) had good knowledge and
most of them (48.1%) had good attitudes. Based on the results of the Spearman’s
Rho test, it was obtained p = 0.000, meaning that there was a relationship between
knowledge and hypothermic first aid attitudes. The value of rs = 0.708 meant that
it had a strong correlation. The results of this study indicated that good knowledge
would form a good attitude in first aid for hypothermia in nature lovers. Thus,
efforts are needed to improve knowledge, attitudes, and good preparation to
prevent hypothermia during hiking. High knowledge and attitude are expected to
be able to make nature lovers students can do hypothermia first aid either for
themselves or for others.

Keywords: knowledge, Hypothermia first aid attitudes
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