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ABSTRAK 

 

Kuswati. 2016. Pengaruh Pemberian Kulit Pisang Terhadap Acne Vulgaris Pada 

Remaja Putri Di Dusun Pilang Desa Gedangan Kecamatan Sukodadi 

Kabupaten Lamongan. Pembimbing : (1) Sulistyowati, S.ST., M.Kes (2) 

Lilis Maghfuroh, S.Kep., Ners., M.Kes 

 

Acne Vulgaris merupakan kelainan folikel umum yang mengenai folikel sebasea 

(folikel rambut) yang rentan dan paling sering ditemukan di daerah muka, leher, 

serta badan bagian atas. Masalah dalam penelitian yaitu masih banyaknya remaja 

putri yang mengalami acne vulgaris. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

pengaruh pemberian kulit pisang terhadap acne vulgaris. 

Dengan populasi seluruh Remaja Putri Di Dusun Pilang Desa Gedangan 

Kecamatan Sukodadi kabupaten Lamongan yang mengalami acne vulgaris pada 

Bulan Mei sampai Juni 2016, besar sampel 28. Desain penelitian yang digunakan 

adalah Pre-Eksperiment atau one group pre test post-test design. Metode sampling 

yaitu Simple Random Sampling. Variabel penelitian  dengan perlakuan konsumsi 

kangkung. Pengumpulan data dengan lembar observasi. Analisis data 

mengunakan uji dengan Paired T-Testdengan α = 0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa acne vulgaris sebelum pemberian kulit 

pisang sebagian atau 50% remaja putri mengalami jerawat ringan. Dan sesudah 

pemberian sebagian besar atau 63% remaja putri yaitu jerawat berkurang. 

Terdapat Pengaruh Pemberian Kulit Pisang Terhadap Acne Vulgaris, dengan                  

p = 0,000. 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan masukan bagi ilmu pengetahuan 

khususnya dalam bidang kebidanan dan menambah informasi tentang sumber 

Acne Vulgaris alami yang dapat dijadikan sebagai alternatif untuk meningkatkan 

kadar hemoglobin. 

 

Kata kunci : Acne Vulgaris, memakai, 
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