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ABSTRAK 

 

Nur’aini,Kholisotun.2016. Pengaruh Terapi Meditasi terhadap Penurunan 

Premenstrual Syndrome pada Siswi Kelas X SMA Negeri 1 Widang 

Tuban. Pembimbing : (1) Sulistiyowati,S.ST.,M.Kes (2) Lilis 

Maghfuroh,S.Kep.,Ns.,M.Kes 

Premenstrual syndrome merupakan keluhan yang biasanya mulai satu minggu 

Masalah penelitian masih tingginya kejadian premenstrual syndrome. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui adanya pengaruh meditasi terhadap penurunan 

premenstrual syndrome sebelum dan sesudah melakukan terapi meditasi pada 

siswa kelas X SMA Negeri 1 Widang Tuban. 

Desain penelitian Pra-Eksperiment atau One Group Pretest-Postest Design. 

Populasi adalah seluruh siswi kelas X yang mengalami premenstrual syndrome di 

SMA Negeri 1 Widang Tuban tahun 2016, sampling secara Simple purposiv, 

besar sampel 35sampai beberapa hari sebelum datangnya haid dan menghilang 

sesudah haid. 

. Variabel tunggal yaitu premenstrual syndrome. Instrumen penelitian 

menggunakan lembar observasi atau cheklist. Data dianalisis dengan uji Paired T-

test α=0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa hampir seluruhnya atau 80% remaja putri 

mengalami premenstrual syndrome ringan sebelum diberikan terapi meditasi dan 

sebagian besar atau 74,3% siswi kelas X setelah terapi meditasi premenstrual 

syndrome menghilang. Terdapat pengaruh meditasi terhadap penurunan 

premenstrual syndrome dengan t= 19,440 dan p= 0,000. 

Berdasarkan hasil penelitian ini maka terapi non farmakologiataumeditasi dapat 

mengurangi premenstrual syndrome, premenstrual syndrome, karena meditasi 

dapat meningkatkanasupanoksigenkedalamotak, danmembuattubuhlebihstabil.  

 

Kata kunci : Premenstrual syndrome, Terapi Meditasi 

 


