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ABSTRAK 

 

 

Perkembangan mental emosional merupakan suatu keadaan yang 

mengindentifikasi individu mengalami suatu perubahan psikis, emosi, sikap yang 

dalam keseluruhan akan menentukan corak prilaku.Sikap orang tua dalam 

mendidik anak memiliki peranan yang sangat penting dalam perkembangan emosi  

anak. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya hubungan sikap 

orang tua dengan perkembangan mental emosional pada anak umur 3-5 tahun di 

TK Bunga Harapan II Kecamatan Lamongan Kabupaten Lamongan. 

Desain penelitian ini menggunakan metode analitik korelasi. Metode 

sampling yang digunakan adalah Simple random sampling. Jumlah populasi 35 

anak prasekolah yang diambil sebanyak 33 anak. Data penelitian ini diambi 

menggunakan lembar kuesioner. Pengolahan secara editing, coding, scoring, 

tabulating. 

Didapatkan hasil hampir setengah  orangtua 12 (36%) mempunyai sikap 

negatif dan anak yang mengalami masalah perkembangan mental emosional 

sebesar 8 anak(25%). Selanjutnya sebagian besar orang tua yang mempunyai 

sikap positif sebesar 21 orang tua (63%) dan anak yang tidak mengalami masalah 

perkembangan mental emosional sebesar 25 anak (75%). Hasil uji menunjukkan 

terdapat hubungan sikap orang tua dengan perkembangan mental emosional pada 

anak prasekolah. Kemudian diuji dengan menggunakan uji Chi-square test  

dengan tingkat kemaknaan p<0,05 diperoleh  hitung = 0,00 p<0,05 artinya H1 

diterima dan ada hubungan antara sikap orang tua dengan perkembangan mental 

emosional pada anak prasekolah. 

Maka untuk meningkatkan mental emosionalanak yang baik orang tua perlu 

memberikan sikap pola asuh yang benar kepada anak dengan tidak tidak terlalu 

bersifat keras ke pada anak. 

 

Kata kunci : Sikap orang tua, perkembangan mental emosional anak
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