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ABSTRAK

Anak balita merupakan golongan penduduk rawan terhadap masalah gizi sehingga
dalam kesadaran gizi keluarga dapat memberikan pengaruh terhadap kecukupan
gizi balita. Berdasarkan data survey awal di Desa Kauman Kecamatan Baureno
Kabupaten Bojonegoro pada Tahun 2016 dari 30 responden didapatkan balita
sebanyak 9 balita (30%) yang mengalami gizi kurang total dari 125 balita.

Desain penelitian korelasi analitik dengan pendekatan cross sectional. Populasi
penelitian seluruh ibu dan balita usia 1-5 tahun yang ada di Desa Kauman pada
bulan Mei 2016 sejumlah 34 responden. Sampel diambil sebanyak 30 responden
dengan menggunakan metode simple random sampling. Pengumpulan data
variabel independen klesadaran gizi keluarga menggunakan lembar kuesioner,
variabel dependen status gizi balita menggunakan lembar WHO-NCHS dan
lembar observasi. Setelah ditabulasi data dianalisis menggunakan uji koefisien
kontingensi dengan tingakat 0,05

Hasil penelitian menunjukan kesadaran gizi keluarga hampir seluruhnya status
gizi anak baik sebanyak (43,3%) dan sebagian kecil status gizi anak kurang tidak
ada. Sedangkan keluarga tidak sadar gizi sebagian besar status gizi anak kurang
sebanyak (26,7%) dan sebagian kecil status gizi baik sebanyak (30,0%).
Berdasarkan uji koefisien kontingensi ada hubungan kesdaran gizi keluarga
dengan status gizi didapatkan nilai (C) = 0,466 dan nilai p 0,004.

Dilihat hasil penelitian kesadaran gizi keluarga menunjukan relasi dengan status
gizi balita sehingga orang tua harus berhati-hati dalam memberikan asupan makan
yang baik bagi balita.

Kata Kunci : Kesadaran Gizi Keluarga, Status Gizi Balita.
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