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ABSTRAK 

 

 

Status gizi kurang (kurus) banyak dialami oleh anak usia prasekolah. Hal tersebut 

disebabkan karena banyak faktor, salah satunya disebabkan karena pola makan 

tidak baik. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi pola makan dan status 

gizi pada anak usia prasekolah di TK Kuncup Harapan I Kedungpring Lamongan, 

selain itu untuk menganalisa hubungan pola makan dengan status gizi pada anak 

prasekolah di TK Kuncup Harapan I Kedungpring Lamongan. 

 

Desain penelitian mengggunakan metode analitik korelasional dengan pendekatan  

Cross sectional,  teknik sampling digunakan simple random sampling diambil 

sebanyak 31 responden yaitu anak usia prasekolah di TK Kuncup Harapan I 

Kedungpring Lamongan bulan Mei 2016. Data penelitian diambil menggunkan 

kuesioner dan penimbangan berat badan. Setelah ditabulasi, data dianalisa 

menggunkan uji chi square. 

 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan diperoleh hasil bahwa ada hubungan pola 

makan dengan status gizi, 19 responden (61,29%) berstatus gizi kurang dengan 

pola makan tidak baik. Dari uji chi square yang dilakukan  = 10.909 dan 

 dengan tingkat  kemaknaan α = 0.05, dimana  < 0,05 maka H1 

diterima yang artinya terdapat hubungan pola makan dengan status gizi pada anak 

prasekolah di TK Kuncup Harapan I Kedungpring Lamongan. 

 

Dari penelitian di atas diharapkan orang tua mengetahui pola makan yang baik 

untuk anak usia prasekolah sehingga mempunyai status gizi baik. Diharapkan 

peneliti selanjutnya dapat menggali lebih dalam mengenai faktor lain yang dapat 

mempengaruhi status gizi. 

 

 

Kata Kunci : Anak prasekolah, Pola makan, Status gizi 
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