HUBUNGAN KETERATURAN SIKLUS HAID DENGAN KECEMASAN
MENGHADAPI UJIAN ONLINE PADA SISWI KELAS IX
DI SMPN 1 LAMONGAN

KARYA TULIS ILMIAH

INTAN VIRDAUS EKA PUTRI
NIM 13.02.02.1522

PROGAM STUDI D 11l KEBIDANAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH LAMONGAN
2016



HUBUNGAN KETERATURAN SIKLUS HAID DENGAN KECEMASAN
MENGHADAPI UJIAN ONLINE PADA
SISWI KELAS IX DI SMPN 1 LAMONGAN

KARYA TULIS ILMIAH

Diajukan Kepada Prodi DIl Kebidanan STIKES Muhammadiyah
Lamongan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk

Mendapatkan gelar ahli madya kebidanan

INTAN VIRDAUS EKA PUTRI
NIM 13.02.02.1522

PROGAM STUDI D 11l KEBIDANAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH LAMONGAN
2016



SURAT PERNYATAAN

Yang Bertanda tangan dibawah ini :

NAMA : INTAN VIRDAUS EKA PUTRI

NIM :13.02.02.1522

TEMPAT, Tgl LHR : LAMONGAN, 17 JANUARI 1995

INSTITUSI : SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)

MUHAMMDYAH LAMONGAN

Menyatakan bahwa Karya Tulis lImiah yang berjudul : “Hubungan
Keteraturan Siklus Haid Dengan Kecemasan Menghadapi Ujian Online Pada Siswi
Kelas IX Di SMPN 1 Lamongan” adalah bukan Karya Tulis IImiah orang lain baik
sebagian maupun keseluruhan, kecuali dalam betuk kutipan yang telah disebutkan

sumbernya.
Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan apabila

pernyataan ini tidak benar, saya bersedia mendapatkan sanksi akademis.

Lamongan,30 Juli 2016
Yang menyatakan

INTAN VIRDAUS EKA PUTRI
NIM 13.02.02.1522




LEMBAR PERSETUJUAN

KTI Oleh - INTAN VIRDAUS EKA PUTRI
NIM » 13.02,02.1522
Judul : HUBUNGAN KETERATURAN SIKILUS HAID DENGAN

KECEMASAN MENGHADAPI UJIAN ONLINE PADA SISWI
KELAS IX SMPN | LAMONGAN
Telah disetujui untuk diujikan dihadapan Dewan Penguji Karya Tulis Ilmiah

pada tanggal:
Oleh :
Mengetahui
Pembimbing 1 Pembimbing 11
Amirul Amalia, S,.ST.M.Kes Farida Juanita, S.Kep., Ns.. M.Kep

NIK : 1983 12 23 2006 09 2 019 NIK : 1983 10 31 2009 048



LEMBAR PENGESAHAN

Telah Diuji dan Disetujui Oleh Tim Penguji Pada Ujian Sidang Karya Tulis Imiah
Di Prodi D-III Kebidanan STIKES Muhammadiyah Lamongan
Tanggal : 11 Agustus 2016

PANITIA PENGUJI

Ketua  : Hj. WS Tarmi,S ST.S.pSi M Kes
Anggota : 1. Amirul Amalia, S.ST, M Kes

2. Farida Juanita, S Kep., Ns., M Kep




KURIKULUM VITAE

Nama : INTAN VIRDAUS EKA PUTRI
Tempat Tgl. Lahir ~ : Lamongan, 17 Januari 1995
Alamat : Dsn.Badu Lor Desa.Sumberjo Kec.Sarirejo Kab.Lamongan
Pekerjaan : Mahasiswi
RiwayatPendidikan TahunMasuk - Tahun Lulus
1. TK Nusa Indah 1999 - 2001
2. SDN Sumberjo 11 2001 - 2007
3. SMPN 2 Lamongan 2007 - 2010
4. SMAN 3 Lamongan 2010 - 2013
5. STIKES MuhammadiyahLamongan 2013 - Sekarang

Vi



MOTTO DAN PERSEMBAHAN

MOTO
Mulailah dengan penuh keyakinan, jalani dengan penuh
keikhlasan dan selesaikan dengan kebahagiaan

¢“ D.Prastyo ”

Kupersembahkan laporan tugas akhir ini untuk

Ayah dan ibuku tercinta

P@nﬂm/&amn, W,Mw&qﬂ&o,awwvﬁmm

Adikku tersayang .

Teman-temanku terci

Vi



ABSTRAK

Menstruasi merupakan siklus yang kompleks karena melibatkan berbagai unsur
dalam tubuh perempuan, diantaranya panca indera, korteks serebri, hipotalamus, aksis
hipofisis-ovarium, dan organ tujuan. Salah satu faktor yang mempengaruhi kelainan
siklus haid yaitu kecemasan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan
keteraturan siklus haid dengan kecemasan menghadapi ujian online pada siswi kelas
IX Di SMPN 1 Lamongan Tahun 2016.

Desain penelitian ini menggunakan metode Analitik. Metode sampling yang
digunakan adalah Simple Random Sampling. Populasi dalam penelitian ini ada 95
responden, sampel yang diambil sebanyak 77 responden yaitu siswi kelas 1X Di
SMPN1 Lamongan. Data penelitian ini diambil dengan menggunakan kuesioner
tertutup. Setelah ditabulasi data yang akan dianalisis dengan menggunakan uji
Koefisien Kontingensi dengan tingkat kemaknaan p = 0,02 dimana p < 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa hampir seluruhnya siswi kelas 1X mengalami
kecemasan sedang dengan frekuensi 69 siswi (89,6%). Untuk keteraturan siklus haid
lebih dari sebagian siswi mengalami siklus haid teratur yaitu sebanyak 47 siswi
( 61%). Sedangkan dari hasil pengujian statistik dengan tingkat signifikansi 0,02
(p<0,05) yaitu terdapat hubungan kecemasan dengan keteraturan siklus haid.
Melihat hasil penelitian ini maka perlu adanya pengendalian kecemasan untuk
mengubah presepsi pribadi untuk mengatasi keadaan tersebut, seperti sikap,
keyakinan dan pikiran harus positif agar dapat meminimalkan dampak kecemasan
terhadap keteraturan siklus menstruasi.

Kata kunci : Menstruasi, Kecemasan, Keteraturan Siklus Menstruasi, Ujian Online
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