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ABSTRAK 

 

Menstruasi merupakan siklus yang kompleks karena melibatkan berbagai unsur 

dalam tubuh perempuan, diantaranya panca indera, korteks serebri, hipotalamus, aksis 

hipofisis-ovarium, dan organ tujuan. Salah satu faktor yang mempengaruhi kelainan 

siklus haid yaitu kecemasan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan 

keteraturan siklus haid dengan kecemasan menghadapi ujian online pada siswi kelas 

IX Di SMPN 1 Lamongan Tahun 2016. 

Desain penelitian ini menggunakan metode Analitik. Metode sampling yang 

digunakan adalah Simple Random Sampling. Populasi dalam penelitian ini ada 95 

responden, sampel yang diambil sebanyak 77 responden yaitu siswi kelas IX Di 

SMPN1 Lamongan. Data penelitian ini diambil dengan menggunakan kuesioner 

tertutup. Setelah ditabulasi data yang akan dianalisis dengan menggunakan uji 

Koefisien Kontingensi dengan tingkat kemaknaan p = 0,02 dimana p < 0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa hampir seluruhnya siswi kelas IX mengalami 

kecemasan sedang dengan frekuensi 69 siswi (89,6%). Untuk keteraturan siklus haid 

lebih dari sebagian siswi mengalami siklus haid teratur yaitu sebanyak 47 siswi           

( 61%). Sedangkan dari hasil pengujian statistik dengan tingkat signifikansi 0,02        

( p<0,05 ) yaitu terdapat hubungan kecemasan dengan keteraturan siklus haid. 

Melihat hasil penelitian ini maka perlu adanya pengendalian kecemasan untuk 

mengubah presepsi pribadi untuk mengatasi keadaan tersebut, seperti sikap, 

keyakinan dan pikiran harus positif agar dapat meminimalkan dampak kecemasan 

terhadap keteraturan siklus menstruasi. 

 

Kata kunci : Menstruasi, Kecemasan, Keteraturan Siklus Menstruasi, Ujian Online 
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