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ABSTRAK

Dismenore merupakan peristiwa yang banyak di alami oleh remaja pada saat
menstruasi dimana hal ini sangat mengganggu aktivitas dan diperlukan suatu
penanganan, salah satunya yaitu dengan menggunakan pembalut herbal.Survey
awal di Desa pomahan Kecamatan Baureno Kabupaten Bojonegoro dari 20
responden didapatkan sebanyak 55% yang mengalami nyeri sedangdan 35%
mengalami nyeri ringan.Masalah penelitian adalah masih tingginya angka
kejadian nyeri dismenore. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh
penggunaan pembalut herbal terhadap nyeri dismenore pada remaja putri di Desa
Pomahan Kecamatan Baureno Kabupaten Bojonegoro.

Desain Penelitipre-experimental Design dengan pendekatan one group pre test
and post test. Populasi adalah seluruh remaja putri yang mengalami nyeri
dismenore sebanyak 21 responden, sampel sebanyak 20 dengan metode
Consecutive sampling.variabel dalam peneliti ini adalah nyeri dismenore. Data
diambil dengan cara kuiseuner, uji statistic Wilcoxon Sign Rank Test dengana=
0,05 hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum menggunakan pembalut herbal
hamper sebagian dari remaja putri (55%) mengalami nyeri sedang, sedangkan
sesudah pemberian menggunakan pembalut herbal hampir (60%) masih
mengalami nyeri ringan. Hasil uji statistic nilai Z=-3,945 dan p=000 (p < 0,05) 05
maka H; diterima dimana terdapat perbedaan nyeri dismenore sebelum dan
sesudah menggunakan pembalut herbal pada pada remaja putri Di Desa
Pomahan Kecamatan Baureno Kabupaten Bojonegoro Tahun 2016.

Melihat hasil penelitian diatas petugas kesehatan bekerja sama dengan Desa
dalam memberikan penyuluhan mengenai penanganan nyeri menstruasi dengan
metode non farmakologi yaitu menggunakan pembalut herbal yang terbukti efektif
dalam menangani nyeri menstruasi.

Kata Kunci :Pembalut Herbal, Nyeri Dismenore
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