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ABSTRAK 

 

 

Persalinan merupakan akhir dari kehamilan dan dimulainya kehidupan diluar 

rahim bayi baru lahir. Cara meneran pada persalinan memegang peran penting, 

karena dengan cara meneran yang benar dapat memberikan efek positif terhadap 

hasil persalianan dan ibu bersalin diantaranya yaitu mengurangi terjadinya 

robekan perineum di BPM Ananda Ny. Nafiah S.ST di Desa Plosowahyu 

Kecamatan Lamongan Kabupaten Lamongan Tahun 2016. 

Desain yang digunakan adalah analitik korelasional dengan pendekatan  cross 

sectional dengan jumlah populasi sebesar 33 ibu nifas, sampel yang diambil 30 

ibu nifas di Ruang Melati di RSUD Dr. Soegiri Lamongan diambil dengan Simple 

Random Sampling  dengan Variabel independen Cara Meneran dan variabel 

dependen Robekan Perineum.  Data dikumpulkan dengan menggunakan lembar 

obsevasi (Checklist) kedua-duanya, kemudian ditabulasi dan dianalisis dengan Uji 

Koefisien Kontingensi menggunakan IBM KPSP for windows versi 16,0.  

Hasil penelitian menunjukkan ibu Bersalin yang melakukan cara meneran dengan 

benar sebagian besar tidak mengalami robekan perineum yaitu 15 ibu nifas (75%) 

dan ibu bersalin yang melakukan cara meneran  dengan kurang benar sebagian 

besar mengalami robekan perineum  Derajat II yaitu 5 ibu Bersalin (25%). Hasil 

Uji Koefisien Kontingensi p = 0,012 dimana p < 0,05. Sehingga hasilnya H1 

diterima artinya ada hubungan antara Cara Meneran dengan robekan perineum 

pada ibu bersalin di BPM Ananda Ny. Nafiah S.ST di Desa Plosowahyu 

Kecamatan Lamongan Kabupaten Lamongan. 

Dari hasil penelitian ini diharapkan tenaga kesehatan memberikan  pengetahuan 

yang adekuat serta mendemontrasikan kepada ibu bersalin tentang cara meneran 

dengan benar untuk meminimalkan kejadian kejadian robekan perineum. 

 

 

Kata kunci : Cara meneran, Robekan Perineum, Ibu Bersalin. 
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