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ABSTRAK 

 

 

 

MP-ASI dini adalah makanan pendamping ASI yang diberikan pada bayi usia ≤ 6 

bulan. Dalam penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang 

mempengaruhi pemberian MP-ASI dini di BPM Ny. Insulami, S.ST Desa 

Nguwok Kecamatan Modo Kabupaten Lamongan. 

Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan populasi 30 

responden. Teknik sampling yang digunakan adalah total sampling dengan 

instrument lembar kuesioner, pengolahan data dengan editing, coding, tabulating, 

dan scoring dan disajikan dalam bentuk tabel, distribusi, frekuensi 

Dengan hasil penelitian didapatkan pendidikan ibu , Dasar 56,7%, Menengah 

30%, Tinggi 13,3%. Pekerjaan ibu, tidak bekerja 26,7%, bekerja 73,3%. Usia ibu, 

<20 tahun-25 tahun 40%,  26-35 tahun 50%, 36-45 tahun 10%, ≥45 tahun 0%. 

Pengetahuan ibu, Baik 10 %, Cukup 33,3 %, Kurang 56,7%. Kesimpulan pada 

penelitian ini adalah pendidikan sebagian besar berpendidikan Dasar, pekerjaan 

sebagian besar ibu bekerja, usia ibu sebagian berusia 26-35 tahun, pengetahuan 

ibu sebagian besar ibu berpengetahuan kurang. 

Saran dari penelitian ini adalah Perlu diberikan informasi yang baik, jelas dan 

berkesinambungan oleh pihak media massa / tenaga kesehatan  tentang pemberian 

MP-ASI pada bayi usia ≤ 6 bulan pada ibu., bagi ibu yang sudah memberi MP-

ASI dini pada bayinya diharapkan untuk menghentikan pemberian MP-ASI pada 

bayinya sebelum bayi usia ≥ 6 bulan 

 

 

Kata kunci : Faktor yang Mempengaruhi Pemberian MP-ASI Dini 
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