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ABSTRAK 

 

 

Aktivitas seksual adalah segala sesuatu yang berkenaan dengan perkara 

percampuran antara laki-laki dan perempuan. Survey awal yang dilakukan di Desa 

Soko Kecamatan Glagah Kabupaten Lamongan didapatkan lebih dari sebagian ibu 

nifas yang berpengetahuan kurang dalam memulai aktivitas seksual pasca salin. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pengetahuan tentang 

aktivitas seksual pasca salin dengan kegiatan seksual pasca salin. 

Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah analitik korelasional dengan 

menggunakan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah 

semua ibu nifas di Desa Soko Kecamatan Glagah Kabupaten Lamongan pada 

bulan Februari – Agustus 2016 sebanyak 33 responden dengan menggunakan 

teknik sampling simple random sampling. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 

31 responden. Variabel independen yaitu Pengetahuan Aktivitas Seksual Pasca 

Salin sedangkan variabel dependen yaitu Kegiatan Seksual Pasca Salin. Data 

diambil dengan menggunakan kuesioner tertututp kemudian dianalisis sesuai 

dengan variabel serta skalanya masing-masing. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar pengetahuan ibu nifas tidak 

sesuai untuk memulai kegiatan seksual pasca salin (Kurang), sedangkan dari 

sebagian pengetahuan ibu nifas sesuai untuk memulai kegiatan seksual pasca salin 

(Cukup). Melalui bantuan SPSS hasil data uji C= 0,625 dengan nilai p= 0,000 

dimana p< 0,05 maka H1 diterima artinya terdapat hubungan antara pengetahuan 

aktivitas seksual pasca salin dengan kegiatan seksual pasca salin di Desa Soko 

Kecamatan Glagah Kabupaten Lamongan Tahu 2016. 

Melihat hasil penelitian maka perlu adanya peningkatan pengetahuan ibu nifas 

dengan melakukan penyuluhan tentang aktivitas seksual pasca salin agar ibu dapat 

memulai dalam kegiatan seksual pasca salin. 

 

 

Kata kunci :Pengetahuan Aktivitas Seksual, Kegiatan Seksual, Masa Nifas. 
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