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ABSTRAK

Adibah, EkaAzzatul, 2016, Efektifitas Terapi Kombinasi Jus Bayam Dan Jambu
Biji Merah Terhadap Peningkatan Kadar Hemoglobin (Hb) Pada Ibu
Hamil Anemia.(1) Faizatul Ummah, SST.,M.Kes. (2) Hj. Siti
Sholihah, S.Kep., Ns., M.Kes.

Perubahan pada ibu hamil menyebabkan kadar hemoglobin mengalami
penurunan. Hasil survei didapatkan 2 (10%) dari 21 ibu hamil mengalami anemia.
Tujuan penelitian mengetahui efektifitas terapi kombinasi jus bayam dan jambu
biji merah terhadap peningkatan kadar Hemoglobin (Hb) pada ibu hamil anemia
di BPM Hj.Sunartun, Amd Keb Desa Warulor Kecamatan Paciran Kabupaten
Lamongan.
Desain penelitian adalah Pre Ekperiment (One Group Pre test-Post tes Design).
Sampel yaitu ibu hamil yang mengalami anemia sebanyak 20 ibu hamil secara
simple random sampling. Variabel independent berupa intervensi atau
perlakuanya itu pemberian jus bayam dan jambu biji merah, variabel dependent
adalah kadar Hemoglobin (Hb). Data diambil menggunakan hemoglobin testing
system Quick-Check dan lembar obseravasi, dianalisis menggunakan paired
samples t-test dengan taraf signifikan 0,05.
Hasil penelitian didapatkan rerata kadar hemoglobin sebelum diberikan terapi jus
bayam dan jambu biji merah 9,51 dan sesudah di berikan terapi jus bayam dan
jambu biji merah 10,49 (rerata peningkatan kadar hemoglobin 0,98 gr/dl) nilai t =
7,653 dan p= 0,000 dimana p<0,05 maka H1 diterima, artinya terdapat pengaruh
antara pemberian terapi kombinasi jus bayam dan jambu biji merah terhadap
peningkatan kadar hemoglobin (Hb) pada ibu hamil dengan anemia.
Berdasarkan hasil penelitian ini direkomendasikan bagi tenaga kesehatan untuk
menggunakan terapi kombinasi jus bayam dan jambu biji merah sebagai terapi
non farmakologis dalam mengatasi anemia pada ibu hamil.

Kata Kunci :Jus Bayam Dan JambuBiji Merah, Kadar Hb, Anemia Pada Ibu
Hamil
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