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ABSTRAK 

 

Bendungan ASI merupakan masalah yang sering terjadi pada ibu nifas. Salah satu 

penyebabnya adalah karena frekuensi menyusui yang kurang. Dari survei awal 

yang dilakukan pada tanggal 27 November 2015 berdasarkan data dari Desa Sawo 

Kec.Dukun, Kab.Gresik, dari 10 ibu nifas 7 (70%) di antaranya mengalami 

bendungan ASI, data ini menggambarkan masih tingginya angka kejadian 

bendungan ASI di Desa Sawo, kecamatan Dukun, kabupaten Gresik. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan frekuensi pemberian ASI 

dengan kejadian bendungan ASI pada ibu nifas. 

Desain yang digunakan adalah analitik korelasional dengan pendekatan  cross 

sectional. Populasinya semua ibu nifas di BPM Ny. Minarti desa Sawo kecamatan 

Dukun kabupaten Gresik, sample yang diambil 20 ibu nifas yang memenuhi 

criteria inklusi dengan Consecutive Sampling. Variabel independen frekuensi 

pemberian ASI dan variabel dependen bendungan ASI.  Data dikumpulkan 

dengan menggunakan wawancara untuk frekuensi pemberian ASI dan lembar 

observasi untuk bendungan ASI, kemudian ditabulasi dan dianalisis dengan 

Fisher’s Exact Test  menggunakan SPSS for windows versi 16,0.  

Hasil penelitian menunjukkan ibu nifas yang sering menyusui bayinya seluruhnya 

(100%) tidak terjadi bendungan ASI sedangkan ibu nifas yang jarang menyusui 

bayinya seluruhnya (100%) mengalami bendungan ASI. Hasil Fisher’s Exact Test 

dengan tingkat signifikan (α) = 0,05 didapatkan ada hubungan frekuensi 
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pemberian ASI dengan kejadian bendungan ASI pada ibu nifas di BPM Ny. 

Minarti desa Sawo kecamatan Dukun kabupaten Gresik. (ρ = 0,000). 

Dari hasil penelitian ini diharapkan tenaga kesehatan memberikan pendidikan 

kesehatan dan motivasi yang adekuat kepada ibu nifas untuk menyusui bayinya 

sesering mungkin secara eksklusif untuk mencegah kejadian bendungan ASI. 

 

Kata kunci :Frekuensi pemberian ASI, Bendungan ASI, Ibu Nifas 
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