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ABSTRAK 

 

 

 

 

Masihbanyaknyasekolahdasar yang belummenerapkandokterkecilsehingga PHBS 

dalamlingkungansekolahmasihbelummaksimaldanbelumdilakukanolehparasiswa.

Berdasarkan survey  diketahuimasihbanyaksiswa yang memilikiperilakukesehatan 

yang kurangbaik. Tujuan penelitian untuk mengetahui pengaruh dokter kecil 

terhadap perilaku kesehatan siswa SD kelas IV di SDN Tlogohaji Kecamatan 

Sumberrejo Kabupaten Bojonegoro. 

Desain penelitian study PraExperiment Design dengan menggunakan rancangan 

One-Grup Pra test-post test Design. Populasi adalah seluruh siswa SD kelas IV. 

Metode Sampling yaitu total sampling. Besar sampel yaitu 30 responden. 

Pengambilan data menggunakan kuesioner tertutup. Analisa data menggunakan 

Wilcoxon Sign Rank Test dengan α = 0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan, sebelum diberikan pelatihan dokter kecil hampir 

seluruhnya berperilaku kurang yaitu sebanyak 27 responden (90 %), setelah 

perlakuan hampir seluruhnya berperilaku baik sebanyak 22 responden (73%). 

Hasil analisa dengan Wilcoxon Sign Rank Testpada perubahan perilaku siswa SD 

dengan α = 0,05 didapatkan nilai signifikan Z= -4.916 dan p= 0,000 dimana p< α, 

sehingga H1 diterimaartinyaadapengaruhperilakukesehatan (PHBS) 

sesudahdansebelumadapelatihandokterkecil. 

Berdasarkan hasil penelitian, maka perlu adanya pelatihan dokter kecil lebih lanjut 

agar diterapkan pada setiap sekolah untuk mengubah perilaku kesehatan siswa 

dari sebelumnya tidak mengerti tentang PHBS menjadi mengerti dan 

mempraktikkannya dalam kehidupan sekolah. 

 

Kata kunci:dokterkecil, perilaku hidup bersih dan sehat. 
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