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ABSTRAK 

 

 

Dalam masa nifas , pengetahuan tentang perawatan payudara sangat penting untuk 

diketahui ibu, hal ini berguna untuk menjaga keindahan payudara serta 

menghindari masalah-masalah dalam proses menyusui.tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan ibu nifas  tentang perawatan 

payudara dengan kejadian bendungan ASI didesa kanugrahan kecamatan maduran 

kabupaten lamongan.  

Penelitian ini menggunakan desain penelitian analitik dengan pendekatan cross 

sectional. Penelitian dilakukan didesa kanugrahan kecamatan maduran kabupaten 

lamongan pada bulan februari-juli 2016, dengan jumlah populasi 30 orang. 

Sampel dalam penelitian ini adalah semua anggota populasi yang sesuai dengan 

kreteria inklusi dan eksklusi, yang sebanyak 30 responden . teknik pengambilan 

sampel adalah consecutive sampling yaitu setiap orang yang memenuhi kriteria 

penelitian dimasukan dalam penelitian sampai kurun waktu tertentu, analisis data 

menggunakan chi-square. 

Hasil penelitian dari 30 responden adalah responden yang mempunyai 

pengetahuan baik tentang perawatan payudara 4 orang dan tidak mengalami 

bendungan ASI , pengetahuan cukup 4 orang dan terjadi bendungan 

ASI.sedangkan responden mengalami bendungan ASI 22 orang. Dari uji analisis 

(0,02 < 0,05) ini menunjukan adanya hubungan yang signifikan antara 

pengetahuan ibu nifas tentang perawatan payudara dengan kejadian bendungan 

ASI. Dengan tingkat pengetahuan kurang akan berpotensi mengalami bendungan 

ASI. 

 

Kata Kunci : Pengetahuan, Perawatan Payudara, Bendungan ASI 
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