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 ABSTRAK 

 

Nyeri punggung pada ibu hamil sering terjadi pada trimester III. Salah satu cara 

untuk mengatasi nyeri punggung pada ibu hamil yaitu dengan menggunakan 

endorphin massage. Survey awal yang dilakukan peneliti di BPS Ny. Khusnul 

Imarwatin didapatkan sebagian besar ibu hamil mengalami nyeri berat. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui pengaruh pemberian endorphin massage terhadap 

penurunan intensitas nyeri punggung pada ibu hamil trimester III.  

Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah rancangan pra eksperimen 

dengan menggunakan pendekatan rancangan one grup pretest postest. Design 

sampel dalam penelitian ini adalah sebagian ibu hamil trimester III di BPS Ny. 

Khusnul Imarwatin pada bulan April sampai Mei 2016 sebanyak 28 responden 

dengan simple random sampling. Variabel independen yaitu teknik endorphin 

massage sedangkan variabel dependen yaitu nyeri punggung pada ibu hamil 

trimester III. Data diambil dengan menggunakan lembar SOP teknik endorphin 

massage dan lembar observasi Skala Bourbanis kemudian dianalisis. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar ibu hamil trimester III 

sebelum dilakukan endorphin massage mengalami nyeri berat dan setelah 

dilakukan endorphin massage.ibu hamil trimester III mengalami nyeri sedang.  

Hasil uji Wilcoxon sign rank test dengan α=0,05 menunjukkan p=0,000 sehingga 

p<0,05 artinya H1 diterima Z= -5,196 berarti Z< 0,05 yaitu ada pengaruh 

endorphin massage terhadap penurunan intensitas nyeri punggung pada ibu hamil 

trimester III. 

Endorphin massage merupakan salah satu alternatif non farmakologi untuk 

mengatasi nyeri. Disarankan endorphin massage sebagai salah satu alternatif 

untuk mengurangi terjadinya nyeri punggung pada ibu hamil trimester III. 

 

 

Kata kunci : Endorphin massage, Nyeri punggung, Kehamilan 
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