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ABSTRAK 

 

Nyeri Disminore merupakan nyeri kejang otot di perut bagian bawah dan 

menyebar ke sisi dalam paha atau bagian bawah pinggang yang menjelang haid 

atau selama haid akibat kontraksi otot rahim. Masalah dari penelitian ini adalah 

masih tingginya Remaja yang mengalami Nyeri Disminorea di SMA Hidayatus 

Salam Lowayu Dukun Gresik. Nyeri Disminorea dapat diatasi dengan pengobatan 

herbal salah satunya dengan Perasan Daun Sirih dan Kunyit. Tujuan penelitian ini 

adalah mengetahui adanya perbedaan tingkat Nyeri Disminorea sebelum dan 

sesudah pemberian Perasan daun Sirih dan Kunyit. 

Desain penelitian studi mengunakan Pre-eksperimental dengan pendekatan one 

group pretest-postest design. Populasi seluruh Remaja yang mengalami Nyeri 

Disminorea di SMA Hidayatus Salam Lowayu Dukun Gresik pada bulan Maret 

sampai Mei 2016, besar sampel 25 sampling dengan teknik consecutive sampling. 

Variable dalam penelitian ini adalah Tingkat Nyeri Disminorea dengan perlakuan 

pemberian Perasan Daun Sirih dan Kunyit, memberikan penilaian terhadap 

pengaruh pemberian Perasan daun Sirih dan Kunyit . Cara pengumpulan data 

dengan observasi. Data dianalisis menggunakan uji statistic wilcoxon dengan 

tingkat kemaknaan α = 0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan sebelum pemberian Perasan Daun Sirih dan Kunyit 

sebagian besar mengalami nyeri sedang yaitu 16 orang dan sesudah diberikan 

Perasan Daun Sirih dan Kunyit  Sebagian besar tidak nyeri yaitu 12 orang nilai Z 

= -4,315 p = 0.000. Sehingga terdapat perbedaan Tingkat Nyeri pada Remaja yang 

mengalami Nyeri Disminorea sebelum dan sesudah pemberian Perasan daun Sirih 

dan Kunyit.  

Berdasarkan hasil penelitian diatas adanya terapi non farmakologis dalam 

menurunkan Tingkat Nyeri dan dapat meningkatan peran petugas kesehatan untuk 

mengadakan penyuluhan tentang pemberian Perasan Daun Sirih dan Kunyit untuk 

menurunkan Tingkat Nyeri Disminorea. 

 

 

 

 

Kata kunci : Nyeri Disminorea, Daun Sirih dan Kunyit 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

MOTTO 

”            

Hiduplah Sesuka Hatimu Tetapi (Ingat) Engkau Pasti Akan Mati. Cintailah siapa pun yang 
ingin Engkau Cintai Tetapi (Ingat) Engkau Pasti akan Berpisah Darinya. Berbuatlah Sesuka 

hatimu, Tetapi (ingat) Engkau akan mendapatkan Balasannya. 

Di Kutip dari Kitab  

 

PERSEMBAHAN 

 

 

 

 

 

 

 

KATA PENGANTAR 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kupersembahkan Laporan Tugas Akhir ini untuk  : 

1. Ibu dan bapakku yang selalu mendoakan aku dalam 

setiap hembusan nafasnya dan bekerja keras untuk 

membiayaiku serta kasih sayang yang kalian berikan tidak 

akan pernah tergantikan. 

2. Seluruh keluargaku yang tidak bisa aku sebutkan satu-

persatu, terimakasih atas semua do’a dan semangat yang 

kalian berikan sehingga aku bisa menyelesaikan Laporan 

Tugas Akhir ini. 

3. Semua sahabatku KKB (ana, asmaul, cuci, lena, nia, tutun, 

maysaroh) terima kasih atas semangat yang selalu kalian 

berikan kepadaku dan selalu ada buat aku baik suka 

maupun duka. 

4. Seluruh rekan-rekan seangkatan, khususnya Dia Novita 

Wina, yang banyak memberikan semangat, dukungan dan 

motivasi. 
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