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ABSTRAK 

 

Toilet training atau latihan untuk berkemih dan defekasi adalah tugas berkembang 

anak usia toddler. Di Desa Plumpang, anak yang telah memasuki usia toddler ada 

yang masih mempunyai kebiasaan mengompol. Hal ini menunjukkan terjadi 

kegagalan dalam toilet training. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh bermain peran terhadap keberhasilan toilet training. 

Desain yang digunakan “Quasy eksperimen” (one group pretest-posttest design), 

teknik sampling digunakan Simple Random Sampling dengan uji Wilcoxon. 

Populasi 34 anak dan sampel 32 anak usia toddler yang berada di desa Plumpang 

pada bulan Mei-Juni 2016. Pengambilan data dengan lembar observasi yang 

dikonfirmasikan dalam bentuk presentase dan narasi. 

Berdasarkan hasil penelitian pre eksperimen didapatkan sebagian besar (56%) 

anak cukup berhasil dan sebagian kecil (13%) anak berhasil. Sedangkan post 

eksperimen didapatkan sebagian besar (63%) anak cukup berhasil dan sebagian 

kecil (9%) anak belum berhasil. Hasil penelitian didapatkan Z= -3.464 dengan 

signifikan p≤0,001 (p<005) maka H1 diterima, artinya terdapat pengaruh bermain 

peran terhadap keberhasilan toilet training pada anak usia toddler. Penelitian ini 

dapat memberikan masukan bagi orang tua agar mengajarkan toilet training 

dengan cara memperagakan langsung cara toilet training karena dapat 

mempermudah anak untuk memahami. 

Kata Kunci: Bermain Peran, Toilet Training, Usia Toddler 
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