EFEKTIFITAS PEMBERIAN PISANG DAN DIT

RENDAH GARAM DALAM MENURUNKAN TEKANAN DARAH IBU HAMIL HIPERTENSI

Nama Pelaksana 1.Ratih Indah Kartikasari, SST.,M.Kes. (NIDN 0725038702)
Nama Pelaksana 2.lhda Mauliyah, SST.,M.Kes. (NIDN 0724078501)

LATAR BELAKANG

Tingginya angka hipertensi pada ibu hamil turut menyumbang tingginya
angka mortalitas dan morbiditas maternal. Pre-eklampsia diperkirakan
secara luas menyerang 3-5% kehamilan atau satu dari sepuluh kehamilan
{Action on Pre-eclampsia (APEC), dengan insiden pre-eklampsia berat
mencapai sekitar 1% atau satu dari 50 kehamilan. Upaya yang murah dan
mudah dalam menurunkan tekanan darah adalah dengan pemberian buah
pisang yang tinggi kalium dan membatasi asupan natrium (garam). Cara
Kerja kalium adalah kebalikan dari natrium.

METODE

Menggunakan Quasy Eksperimental Design (Two Group Pre and Post
Test). Sampel dibagi dalam 2 kelompok masing-masing 15 ibu hamil. L
Kelompok 1 diberikan buah pisang 3 kali sehari selama 7 hari. Kelompok /
2 diberikan diet rendah garam selama 7 hari. Kedua kelompok ® ' 4
sama-sama dilakukan pengukuran tekanan darah pre dan post-test
menggunakan Sphygmomanometer electric dan lembar obhservasi. > \‘
T

HASIL PENELITIAN

Hasil uji Mann Whitney diperoleh p value = 0,550 sehingga
p>a, dengan rata-rata penurunan tekanan darah sistolik pada
kelompok yang diberikan buah pisang sebesar 14,2 mmHg,

sedangkan pada kelompok diit rendah garam rata-rata
penurunannya sebesar 11,06 mmHg.

i SIMPULAN

Tidak ada perbedaan yang signifikan antara pemberian pisang dan
diit rendah garam dalam menurunkan tekanan darah ibu hamil
hipertensi. Dengan hasil penelitian ini diharapkan para praktisi
kesehatan lebih meningkatkan Health Education tentang alternatif
terapi non farmakologi yang ekonomis dan sehat yang bisa
diberikan kepada ibu hamil dengan hipertensi.
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