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ABSTRAK 

 

 

HADININGRUM, WAHYU. Hubungan Pola Asuh dengan menarche kelas IX 

di SMPN 1 Lamongan Kecamatan Lamongan Kabupaten Lamongan 

Karya Tulis Ilmiah Prodi DIII kebidanan, STIKES Muhammadiyah 

Lamongan . Pembimbing : (1) Sulistiyowati, SST, M,. Kes. (2) Lilis 

Maghfuroh, S.Kep., Ns.,  

 

Perubahan organ reproduksi pada remaja perempuan diawali dengan datangnya 

menstruasi pertama kali yang biasa disebut menarche umumnya terjadi diantara 

usia 10-16 tahun. Berdasarkan survey awal pada kelas IX di SMPN 1 Lamongan 

60% menarche prekoks. Masalah penelitian adalah masih adanya menarche 

prekoks. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pola asuh 

dengan menarche pada siswi kelas IX di SMPN 1 Lamongan Kecamatan 

Lamongan Kabupaten Lamongan Tahun 2015.  

Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah analitik korelasi dengan 

pendekatan retrospektif, populasinya adalah seluruh siswi kelas IX yang tinggal 

dengan ibu kandung di SMPN 1 Lamongan Kecamatan Lamongan Kabupaten 

Lamongan bulan April tahun 2015 dengan besar sampel 68 orang. Dengan teknik 

sampling adalah simple random sampling. Variabel independen pola asuh orang 

tua dan variabel dependen menarche. Pengumpulan data mengunakan kuesioner 

tertutup. Analisa data dengan uji spearman dengan taraf signifikan α 0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan hampir seluruh mendapatkan pola asuh tipe 3 yaitu 

86,8%, dan sebagian besar mengalami menarche prekoks yaitu 61,8%. Terdapat  

hubungan pola asuh dengan menarche dengan  rs= 0,370 dan p=0,002.  

Melihat hasil penelitian perlu adanya peningkatan pengetahuan siswi dengan 

upaya melakukan penyuluhan dan juga adanya penelitian lebih lanjut sehingga 

meningkatkan pengetahuan khususnya masalah reproduksi.  

 

 

Kata kunci : pola asuh, menarche 
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