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KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Alhamdulillah, segala puji bagi Allah SWT yang tiada Tuhan selain
Dia, Yang Menguasai alam semesta. Shalawat serta salam senantiasa
tercurah kepada Nabi Muhammad SAW, keluarga, sahabat, serta seluruh
kaum muslimin dan muslimat yang senantiasa istigomah mengikuti
petunjuk-Nya. Berkat rahmat dan pertolongan Allah SWT, penulis dapat
menyelesaikan buku yang bertema “Menyusui dalam Kehamilan”. Adapun
tujuan pembuatan buku ini yakni sebagai bahan bacaan dan sumber
informasi mengenai hal-hal yang masih menjadi perdebatan sebagian
besar ibu antara menyapih anak dikarenakan hamil kesundulan (ibu yang
hamil lagi dan masih mempunyai anak yang membutuhkan ASI) atau tetap
melanjutkan menyusui anak walaupun dalam keadaan hamil.

Penulis mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah
membantu penyusunan buku ini yang tidak dapat penulis sebutkan satu
persatu.

Kami mengharapkan buku “Menyusui dalam Kehamilan” ini dapat
memberikan kontribusi yang baik bagi pembaca.

Wassalamu’alaikum Wr.Wb.
Yogyakarta, Januari 2021
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Menyusui dan hamil merupakan hal yang berbeda, namun
terdapat kasus kehamilan dengan kondisi ibu masih menyusui
bayinya. Menyusui dan kehamilan merupakan dua proses yang
terpisah dan bersifat saling meniadakan oleh kerja hormon
steroid. Fenomena tentang menyusui selama kehamilan ini
sangat menarik untuk dibahas kebenarannya, karena masih
menjadi pro dan kontra dalam masyarakat untuk tetap
melanjutkan menyusui atau berhenti menyusui bayi. Adakah
dampak fisik, psikologis, sosial dan spiritualnya? Buku Menyusui
dalam Kehamilan ini membahas keseluruhan mengenai kriteria
ibu yang diperbolehkan melanjutkan menyusui dalam keadaan
sedang hamil hingga dampak yang dapat dialami ibu, bayi, dan
janin.
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