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Assalamu’alaikum Wr. Wb. 

Alhamdulillah, segala puji bagi Allah SWT yang tiada Tuhan selain 
Dia, Yang Menguasai alam semesta. Shalawat serta salam senantiasa 
tercurah kepada Nabi Muhammad SAW, keluarga, sahabat, serta seluruh 
kaum muslimin dan muslimat yang senantiasa istiqomah mengikuti 
petunjuk-Nya. Berkat rahmat dan pertolongan Allah SWT, penulis dapat 
menyelesaikan buku yang bertema “Menyusui dalam Kehamilan”. Adapun 
tujuan pembuatan buku ini yakni sebagai bahan bacaan dan sumber 
informasi mengenai hal-hal yang masih menjadi perdebatan sebagian 
besar ibu antara menyapih anak dikarenakan hamil kesundulan (ibu yang 
hamil lagi dan masih mempunyai anak yang membutuhkan ASI) atau tetap 
melanjutkan menyusui anak walaupun dalam keadaan hamil. 

Penulis mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah 
membantu penyusunan buku ini yang tidak dapat penulis sebutkan satu 
persatu.

Kami mengharapkan buku “Menyusui dalam Kehamilan” ini dapat 
memberikan kontribusi yang baik bagi pembaca. 

Wassalamu’alaikum Wr.Wb.

Yogyakarta, Januari 2021

Penulis

KATA PENGANTAR 





DAFTAR ISI

KATA PENGANTAR  v
DAFTAR ISI vii

1. Situasi Menyusui dalam Kehamilan 1
2. Saraf Otonom  5
3. Hormon Oxytocin (Hormon Cinta) 9
4. Kehamilan 11
5. Pengertian Laktasi  25
6. Air Susu Ibu (ASI)  31
7. Bonding Attachment 45
8. Menyusui dalam Kehamilan  53
9. Interkoneksi Agama 69
10. Dampak Fisik Menyusui dalam Masa Kehamilan Bagi Ibu 71
11. Dampak Psikologis Menyusui dalam Kehamilan Bagi Ibu 77
12. Dampak Sosial Menyusui dalam Kehamilan Bagi Ibu 79
13. Dampak Spiritual Menyusui dalam Kehamilan Bagi Ibu 85
14. Kendala yang Dialami Ibu Menyusui dalam Kehamilan  87
15. Upaya yang Dilakukan Ibu Menyusui dalam Kehamilan 89
16. Dampak Fisik Bagi Anak 91
17. Dampak Psikologis Bagi Anak 95



viii Menyusui dalam Kehamilan

18. Sibling Rivalry 97
19. Dampak Menyusui dalam Kehamilan Bagi Janin 99

DAFTAR PUSTAKA 103
TENTANG PENULIS 117

-oo0oo-




