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ABSTRAK 

 

Hipertensi merupakan  sirkulasi darah menjadi masalah kesehatan 

dimasyarakat. Penderita hipertensi jika tidak menapatakan perawatan  tepat 

kondisinya akan  lebih buruk, maka angka mordibitas dan mortalitas  semakin 

meningkat. Pengobatan non famakologis mengatasi hipertensi  terapi relaksasi 

nafas dalam  bekerja  kinerja saraf simpatik dan para simpatik. Tujuan 

penelitiuntuk mengidentifikasi pengaruh terapi relaksasi nafas dalam terhadap 

penurunan tekanan darah tinggi. Desain adalah Pra Experimental metode One 

Group Pre Test Post Test. Desings Sampel dengan  Purposive Sampling. Samping 

diambil  dengan kriteria inklusif, responden adalah sebagaian lansia  menderita 

hipetensi sebanyak 32 diLing. Widengan Kel. Gedongombo Kec. Semanding Kab. 

Tuban. Alat ukur  digunakan  tensi meter digital. Analisa data “Uji t 

berpasangan” dengan nilai signifikan (α = 0,05). Hasil penelitian didapatkan 

sebelum diberikan perlakuan sebagai besar responden tekanan darah sistole dan 

diastole memiliki  klasifikasi hipertensi tingkat sedang dan sesudah perlakuan 

sebagaian besar tekanan darah sistole dan diastole memiliki  klasifikasi hipertensi 

tingkat ringan. Analisa  Uji t berpasangan menggunakan SPSS for windows  

tingkat kemaknaan α = 0,05 dipeoleh nilai ρ = 0,000 dimana 0,000 < 0,05, ), maka 

Ho ditolak dan H1 diterima artinya melihat pengaruh terapi relaksasi nafas dalam 

terhadap penurunan tekanan darah tinggi pada lansia yang mengalami hipetensi. 

Diharapkan semua lansia mengalami hipertensi menggunakan terapi relaksasi 

nafas dalam nafas dalam. 

 

Kata Kunci : Hipertensi, Lansia, Terapi Relaksasi Nafas Dalam. 

  



 
 

xvi 
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ABSTRACT 

 

Blood circulation hypertension is a health problem in the community. If 

people with hypertension do not get proper treatment, their condition will get 

worse, so the morbidity and mortality rates will increase. Non-pharmacological 

treatment to treat hypertension, relaxation, breath therapy, works the 

performance of sympathetic and sympathetic nerves. The aim of the researchers 

was to identify the effect of breath therapy in reducing high blood pressure. The 

design is a Pre Experiment method of One Group Pre Test Post Test. Sample 

Desings with purposive sampling. Sampling with inclusive criteria, respondents 

are some of the elderly suffering from hypertension as much as 32 diLing. 

Widengan Kel. Gedongombo Kec. Semanding Kab. Tuban. Measuring instrument 

used digital tension meter. Data analysis "Paired t test" with a significant value 

(α = 0.05). Research research before being given treatment as a large respondent 

of systolic and diastolic blood pressure has a moderate hypertension 

classification and the treatment is mostly systolic and diastolic blood pressure 

with a mild hypertension classification. Paired test analysis using SPSS for 

windows, the significance level α = 0.05 obtained the value ρ = 0.000 where 

0.000 <0.05,), then Ho is rejected and H1 is accepted, it means seeing the effect 

of deep breath therapy on reducing high blood pressure in the elderly For those 

who have hypertension, it is expected that all elderly people experiencing 

hypertension will use deep breath relaxation therapy. 

 

Keywords: Hypertension, Elderly, Deep Breath Relaxation Therapy


