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ABSTRAK 

 

Agustin, Zulis karlina, 2021. Pengaruh Pemberian Rebusan Biji Ketumbar 

Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi Di 

Puskesmas Deket Kabupaten Lamongan. Pembimbing: 1) Ns. 

Virgianti Nur Farida, S.Kep., M.Kep. 2) Ns. Trijati Puspita Lestari, 

S.Kep., Ns., M.Kep.      

 

Hipertensi juga disebut pembunuh tak terlihat karena sering kali para penderita 

tidak menyadari gejala awal yang mereka alami, peningkatan tekanan darah yang 

berlangsung lama dan dalam jangka waktu lama (presisten), dapat menimbulkan 

komplikasi. Sehingga upaya non farmakologi untuk menurunkan tekanan darah 

yaitu dengan rebusan biji ketumbar. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

menganalisis Pengaruh biji ketumbar terhadap penurunan tekanan darah pada 

penderita hipertensi di Puskesmas Deket Kabupaten Lamongan.  

Desain penelitian yang digunakan adalah study quasi eksperimen dengan 

menggunakan pendekatan pre-test and post-test with control group design dengan 

teknik sampling purposive  sampling. Jumlah sampel sebanyak 72 responden. 

Tindakan dengan instrumen SOP (standar operasional prosedur) dan pengukuran 

tekanan darah. Kemudian di analisa dengan uji mann whitney.  

Hasil penelitian menunjukkan Nilai Z = -8.426 dengan signifikan dan p=0,000 

(p<0,05). Yang artinya rebusan biji ketumbar berpengaruh terhadap penurunan 

tekanan darah, pada penderita hipertensi di pusksmas deket kabupaten lamongan. 

Disarankan penderita hipertensi mengkonsumsi rebusan biji ketumbar secara 

teratur.  

Kata kunci : Biji Ketumbar, Hipertensi. 
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ABSTRACT 

 

 

Agustin, Zulis Karlina, 2021. The Effect of Coriander Seed Stew on Blood 

Pressure Decrease in Patients with Hypertension at Puskesmas 

Deket, Lamongan Regency. Advisor: 1) Ns. Virgianti Nur Farida, 

S.Kep., M.Kep. 2) Ns. Trijati Puspita Lestari, S.Kep., Ns., M.Kep. 

 

Hypertension is also called the invisible killer, often sufferers are not aware of the 

early symptoms they experience, prolonged and persistent increases in blood 

pressure can cause complications. So that non-pharmacological efforts to reduce 

blood pressure are by decoction of coriander seeds. The purpose of this study was 

to analyze the effect of coriander seeds on reducing blood pressure in patients 

with hypertension at the Deket Health Center, Lamongan Regency. 

The research design used is a quasi-experimental study using a pre-test and post-

test approach with a control group design with a purposive sampling technique. 

The number of samples is 72 respondents. Actions with SOP instruments 

(standard operating procedures) and blood pressure measurements. Then analyzed 

with the Mann Whitney test. 

The results showed the value of Z = -8.426 with a significant and p = 0.000 (p 

<0.05). This means that the decoction of coriander seeds has an effect on reducing 

blood pressure, in patients with hypertension at the Public Health Center near 

Lamongan Regency. 

It is recommended that people with hypertension consume coriander seeds 

regularly. 

 

Key words: Seed Stew, Hypertension. 
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