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ABSTRACT 

 

Sari, Trifiana Kartika. 2021. The Effect of K-Pop Music Therapy on Depression 

Levels in Adolescents of the K-Pop Community in Lamongan Regency. Thesis 

of the S1 Nursing Study Program, University of Muhammadiyah Lamongan. 

Supervisor (1) Hj. Siti Sholikhah, S.Kep., Ns., M.Kes (2) Moh. Saifudin, 

S.Kep., Ns., S.Psi., M.Kes 

 

Adolescents are more prone to depression, at this age a person will face tasks in every 

development because depression in adolescents will threaten life safety, untreated 

depression can increase the risk of attempted suicide. Feelings of loneliness and 

helplessness are a very big factor in someone committing suicide. People suffering 

from depression sometimes feel so hopeless that they actually consider killing 

themselves. The purpose of this study was to analyze the effect of K-pop music 

therapy on the level of depression among adolescents in the Lamongan area. 

The design of this study used the True Experiment method with the Pretest-Postest 

Control Group approach. The population as many as 132 adolescents, using 

purposive sampling technique obtained as many as 98 adolescents. The research data 

was taken using the DASS questionnaire. After tabulating the data analyzed using the 

Wilcoxon Sign Rank Test with a significance level of p = <0.05. 

The results showed that before being given treatment, almost half of the 98 teenagers 

(40%) experienced severe depression. After being given more treatment, most (75%) 

did not experience major (moderate) depression. Based on the results above, the 

significance value of p sign = 0.000 and Z value = -5.397. 

This means that there is an effect of K-Pop music therapy in reducing the level of 

depression in the youth of the K-Pop community in Lamongan Regency. 

To overcome the problem of depression, one alternative that can be used is to use K-

Pop music therapy. 

 

Keywords: Kpop Music, Depression Level, Teenagers   
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ABSTRAK 

 

Sari, Trifiana Kartika. 2021. Pengaruh Terapi Musik K-Pop Terhadap Tingkat 

Depresi Pada Remaja Komunitas K-Pop di Kabupaten Lamongan. Skripsi 

Progam Studi S1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah Lamongan. 

Pembimbing (1) Hj. Siti Sholikhah, S.Kep., Ns., M.Kes (2) Moh. Saifudin, 

S.Kep., Ns., S.Psi., M.Kes 

 

Usia remaja lebih rentan akan terjadinya depresi, pada usia ini seseorang akan 

menghadapi tugas dalam setiap perkembangannya karena depresi pada remaja akan 

mengancam keselamatan jiwa, depresi yang tidak ditangani dapat meningkatkan 

risiko percobaan bunuh diri. Perasaan kesepian dan ketidakberdayaan adalah faktor 

yang sangat besar seseorang melakukan bunuh diri. Orang yang menderita depresi 

kadang-kadang merasa begitu putus asa sehingga mereka benar-benar 

mempertimbangkan untuk membunuh dirinya sendiri. Tujuan penelitian ini adalah 

Menganalisis Pengaruh Terapi Musik K-Pop Terhadap Tingkat Depresi pada 

Kalangan Remaja di Wilayah Lamongan. 

Desain penelitian ini menggunakan metode True Eksperimen dengan pendekatan 

Pretest-Postest Control Group. Populasi sebanyak 132 remaja, menggunakan teknik 

Purpossive sampling didapatkan sebanyak 98 remaja. Data penelitian ini diambil 

menggunakan kuesioner DASS. Setelah ditabulasi data yang dianalisis dengan 

menggunakan uji Wilcoxon Sign Rank Test dengan tingkat kemaknaan p=<0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan sebelum diberi perlakuan dari 98 remaja hampir 

sebagian (40%) mengalami depresi berat. Setelah diberikan perlakuan lebih dari 

sebagian besar (75%) tidak mengalami depresi berat (sedang). Berdasarkan hasil 

diatas dengan nilai signifikasi p sign = 0,000 dan nilai Z= -5.397. 

Artinya ada pengaruh terapi musik K-Pop berpengaruh dalam menurunkan tingkat 

depresi pada remaja komunitas K-Pop di Kabupaten Lamongan. 

Untuk mengatasi masalah depresi, salah satu alternatif yang dapat digunakan adalah 

dengan menggunakan terapi musik K-Pop. 

Kata kunci: Musik Kpop,Tingkat Depresi, Remaja 
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