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ABSTRAK 

 
Purwati, Sri. 2021, Hubungan Tugas Keluarga Saat Pertolongan Di Rumah 

Dengan Tingkat Dehidrasi Pada Anak Diare Di Ruang Anggrek 
Rsud Dr. Soegiri Lamongan Skripsi Program Studi S1 Keperawatan 
Universitas Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) Dadang 
Kusbiantoro, S. Kep., Ns. M. Si (2) Sylvi Harmiardillah, S. Kep., Ns., M. 
Kep.  

 
Diare merupakan proses inflamasi yang terjadi pada membran mukosa lambung 
dan usus halus yang ditandai dengan berak cair, muntah-muntah yang berakibat 
kehilangan cairan dan elektrolit. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 
mengetahui hubungan tugas keluarga saat pertolongan di rumah dengan tingkat 
dehidrasi pada anak diare di ruang anggrek RSUD dr. Soegiri Lamongan.  
Metode penelitian yang digunakan adalah studi korelasional. Teknik sampling 
menggunakan purposive sampling didapatkan 30 responden di ruang anggrek 
RSUD dr. Soegiri Lamongan pada bulan Februari sampai Maret 2021. 
Pengumpulan data menggunaakn lembar kuisioner dan dianalisa menggunakan uji 
Spearman Rank (Rho).  
Hasil penelitian didapatkan bahwa hampir setengahnya (76,7%) tugas keluarga 
yang dilakukan oleh responden dalam pemberian pertolongan pertama saat 
dirumah pada anak diare dalam kategori baik dan sebagian besar (66,7%) anak 
mengalami dehidrasi sedang. Hasil uji spearman didapatkan rs = 0,559 dan p = 
0,001 maka H1 diterima artinya terdapat hubungan tugas keluarga saat 
pertolongan di rumah dengan tingkat dehidrasi pada anak diare di ruang anggrek 
RSUD. Soegiri Lamongan. 
Maka diharapkan keluarga dapat mengenali tanda-tanda dehidrasi agar dapat 
memberikan penatalaksanaan diare dengan prinsip yang benar. 
 
Kata Kunci  : Tugas Keluarga, Tingkat Dehidrasi, Diare 
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ABSTRACK 

Purwati, Sri. 2021, The Relationship between Family Duties at Home with 

the Level of Dehydration in Children with Diarrhea in the Anggrek 
Room, RSUD Dr. Soegiri Lamongan Skripsi University 
Muhammadiyah Lamongan. Advisors (1) Dadang Kusbiantoro, S. Kep., 
Ns. M. Si (2) Sylvi Harmiardillah, S. Kep., Ns., M. Kep. 

 
Diarrhea is an inflammatory process that occurs in the mucous membranes of the 
stomach and small intestine which is characterized by watery discharge, vomiting 
which results in loss of fluids and electrolytes. The purpose of this study was to 
determine the relationship between family duties when helping at home and the 
level of dehydration in children with diarrhea in the anggrek room of RSUD dr. 
Soegiri Lamongan. 
The research method used is a correlational study. The sampling technique used 
purposive sampling obtained 30 respondents in the orchid room of RSUD dr. 
Soegiri Lamongan from February to March 2021. The data was collected using a 
questionnaire sheet and analyzed using the Spearman Rank (Rho) test. 
The results showed that almost half (76.7%) of the family tasks performed by 
respondents in providing first aid at home to children with diarrhea were in the 
good category and most (66.7%) children were moderately dehydrated. The 
spearman test results obtained rs = 0.559 and p = 0.001, so H1 is accepted, 
meaning that there is a relationship between family duties when helping at home 
and the level of dehydration in children with diarrhea in the anggrek room of the 
RSUD. Soegiri Lamongan. 
So it is hoped that the family can recognize the signs of dehydration so that they 
can provide diarrhea management with the right principles. 
 
Keywords : Family Duty, Dehydration Level, Diarrhea  
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