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ABSTRAK 

 

Masa nifas merupakan masa yang dimulai setelah partus selesai dan berakhir 

setelah kira-kira 6 Minggu, Namun alat genetalia baru pulih kembali seperti 

sebelum hamil dalam waktu 3 bulan. Dalam masa nifas ini terjadi proses involusi 

dan proses laktasi atau menyusui (Prawirohardjo, 2005). Dalam Proses menyusui 

ini terdapat masalah yang timbul salah satunya adalah Bendungan ASI 

(Wisnuwhardani, 2005). Masalah penelitian ini adalah masih ada ibu nifas yang 

mengalami bendungan ASI.  

Desain yang digunakan adalah analitik korelasional dengan pendekatan  cross 

sectional dengan jumlah populasi sebesar 33 ibu nifas, sampel yang diambil 30 

ibu nifas di Ruang Melati di RSUD Dr. Soegiri Lamongan diambil dengan Simple 

Random Sampling  dengan Variabel independen teknik menyusui dan variabel 

dependen bendungan ASI.  Data dikumpulkan dengan menggunakan lembar 

obsevasi (Checklist) kedua-duanya, kemudian ditabulasi dan dianalisis dengan Uji 

Koefisien Kontingensi menggunakan IBM KPSP for windows versi 16,0.  

Hasil penelitian menunjukkan ibu nifas yang melakukan teknik menyusui  dengan 

baik sebagian besar tidak mengalami bendungan ASI yaitu 5 ibu nifas (71,4%) 

dan ibu nifas yang melakukan teknik menyusui  dengan kurang benar sebagian 

besar mengalami bendungan ASI yaitu 15 ibu nifas (88,2%). Hasil Uji Koefisien 

Kontingensi p = 0,012 dimana p < 0,05. Sehingga hasilnya H1 diterima artinya 

ada hubungan antara teknik menyusui dengan bendungan ASI pada ibu nifas di 

ruang melati RSUD. Dr. Soegiri Lamongan Kabupaten Lamongan.  

Dari hasil penelitian ini diharapkan tenaga kesehatan memberikan  pengetahuan 

yang adekuat serta mendemontrasikan kepada ibu nifas tentang teknik menyusui 

dengan benar untuk meminimalkan kejadian bendungan ASI. 

 

Kata kunci : Teknik Menyusui, Bendungan ASI, Ibu Nifas 
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