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ABSTRAK

Antika. Selvia Dewi. 2021. Hubungan Aktivitas Fisik dengan Siklus
Menstruasi Pada Remaja Putri di SMP Negeri 5 Bojonegoro. Skripsi
Program Studi S1 Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) Diah Eko Martini, S.Kep.,
Ns., M.Kep (2) Lilis Maghfuroh, S. Kep., Ns., M.Kes

Gangguan mentruasi merupakan salah satu masalah ginekologik yang
memerlukan perhatian khusus karena sering kali berdampak terhadap kualitas
hidup remaja atau dewasa muda. Penelitian ini untuk mengetahui hubungan
aktivitas fisik dengan siklus menstruasi pada remaja putri di SMP Negeri 5
kabupaten Bojonegoro.

Penelitian ini menggunakan desain penelitian Cross Sectional. Populasi
pada penelitian ini adalah seluruh siswi di SMP Negeri 5 Bojonegoro. Teknik
pengambilan sampling menggunakan simple random sampling didapatkan 86
responden. Data penelitian ini diambil dengan menggunakan kuesioner tertutup
dan lembar observasi. Setelah ditabulasi data dianalisis dengan menggunakan uji
spearman rank (rho) dengan tingkat kemaknaan 0,05.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa sebagian besar (56%) remaja
mempunyai aktivitas fisik tinggi, dan sebagian besar (68%) remaja siklus
menstruasi tidak teratur. Hasil uji statistic diperoleh nilai p=0,000 (p<0,05) yang
berarti ada hubungan aktivitas fisik dengan siklus menstruasi pada remaja putri di
SMP Negeri 5 Bojonegoro. Berdasarkan hasil penelitian diharapkan aktivitas fisik
pada siswi dapat normal sehingga siklus menstruasinya juga teratur.

Kata Kunci : Aktivitas Fisik, Siklus Menstruasi, Remaja Putri.
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ABSTRACT

Antika. Selvia Dewi. 2021. The relationship between physical activity and the
menstrual cycle in adolescent girls at SMP Negeri 5 Bojonegoro.
Thesis Bachelor Study Program of Nursing at Muhammadiyah
University Lamongan Supervisor (1) Diah Eko Martini, S.Kep., Ns.,
M.Kep (2) Lilis Maghfuroh, S. Kep., Ns., M.Kes

Mentalization disorders are one of the gynecologic problems that require
special attention because it often affects the quality of young teenage or young
adults. This researchis to know the physical activity relationship with the
menstrual cycle in youngwomen in SMP Negeri 5 Bojonegoro district.

This research uses cross sectional research design. The population in this
study is all students of SMP Negeri 5 Bojonegoro. Sampling-making technique
using Simple Random Sampling was 86 respondents. The data of this study were
taken by closed questionnaire and onservation sheet. After tabulated data were
analyzed using the Spearman Rank Test (RHO) with a level of affairs 0.05.

The results of this study indicate that most (56%) teenagers have high
physical activity, and most (68%) teenage cycle of menstrual irregularly. The
result of statistic test obtained the value of p = 0,000 (p <0.05)which means there
is a physical activity relationship with the menstrual cycle in young women in
SMP Negeri 5 Bojonegoro. Based on the results of the research is expected
physical activity in the student can be normal so that the menstrual cycle is also
regular.

keywords : Physical Activity, Menstrual Cycle, teenage girls.
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