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ABSTRAK 

 

Rohmatun, Qofsa. 2021. Pengaruh Video Animasi Pendidikan Kesehatan 

terhadap Tingkat Pengetahuan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

(PHBS) pada Anak Usia Sekolah Dasar di SDN Sumberaji Lamongan. 

Skripsi Program Studi S1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah 

Lamongan. Pembimbing (1) Lilis Maghfuroh, S.Kep., Ns., M. Kes. (2) 

Heny Ekawati, S.Kep., Ns., M. Kes. 

 

Anak usia Sekolah Dasar merupakan kelompok usia yang kritis karena pada usia 

tersebut rentan terkena berbagai masalah kesehatan. Pengetahuan tentang Perilaku 

Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) merupakan hal yang sangat penting dan menjadi 

permasalahan yang saat ini dihadapi. Salah satu upaya dalam meningkatkan 

pengetahuan dan mencegah penyakit adalah memberikan edukasi melalui video 

animasi. Penelitian ini bertujuan melihat pengaruh video animasi pendidikan 

kesehatan terhadap tingkat pengetahuan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) 

pada anak usia Sekolah Dasar di SDN Sumberaji Lamongan. 

Desain penelitian ini adalah One group pre-post test design dengan teknik 

purposive sampling didapatkan 58 anak usia sekolah dasar dengan menggunakan 

kuesioner pengetahuan skala Guttman. Data dianalisis dengan SPSS for windows 

16.0 menggunakan uji Wilcoxon Sign Rank Test dengan tingkat kemaknaan p = 

<0.05.  

Hasil penelitian menunjukkan sebelum diberi perlakuan dari 58 anak hampir 

sebagian (48%) mempunyai pengetahuan kurang. Setelah diberikan perlakuan 

hampir seluruhnya (87.9%) mempunyai pengetahuan baik. Berdasarkan hasil diatas 

dengan nilai signifikasi p = 0.000 dan nilai Z = -6.497 maka H1 diterima. Artinya 

ada pengaruh pemberian video animasi pendidikan kesehatan terhadap tingkat 

pengetahuan Perilaku hidup Bersih dan sehat (PHBS) pada anak usia Sekolah Dasar 

di SDN Sumberaji Lamongan. 

 

Kata Kunci : Video animasi, Tingkat Pengetahuan PHBS, Anak Sekolah 

Dasar 
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ABSTRACT 

 

Rohmatun, Qofsa. 2021. The Effect of Health Education Animation Video on 

Knowledge Level of Clean and Healthy Life Behaviour (PHBS) for 

Elementary School Children in SDN Sumberaji Lamongan. 

Ungraduate Thesis Nursing University of Muhammadiyah Lamongan. 

Advisors (1) Lilis Maghfuroh, S.Kep., Ns., M. Kes. (2) Heny Ekawati, 

S.Kep., Ns., M. Kes. 

 

Elementary school age children are a critical age group because at that age they are 

vulnerable to various health problems. Knowledge of Clean and Healthy Life 

Behaviour (PHBS) is very important and is a problem that is currently being faced. 

One of the efforts to increase knowledge and prevent disease is to provide 

education through animated videos. The study purpose to see the effect of health 

education animation video on knowledge level of clean and healthy life behavior 

(PHBS) for elementary school children in SDN Sumberaji Lamongan. 

The design of this research in One group pre-post test design with Purposive 

sampling technique, the sample size is 58 children using the Guttman scale 

knowledge questionnaire. Data ware analyzed by SPSS for windows 16.0 using 

Wilcoxon Sign Rank Test with a significance level of p <0.05.  

From the result study that before being given treatment, most of the 58 children 

(48%) had less knowledge. After being given treatment, almost all of them (87.9%) 

had good knowledge. Base on the results above with a significance value p = 0.000 

and a Z value = -6.497, H1 is accepted. This means that there is an effect of 

providing health education animation video on the level of knowledge of clean and 

healthy life behavior (PHBS) in elementary school children in SDN Sumberaji 

Lamongan. 

 

Keywords: Animated Videos, PHBS Knowledge Level, Elementary School 

Children  
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