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ABSTRAK 

Anjani, Putri Dwi. 2021. Pengaruh Terapi Mindfulness Terhadap Tingkat 

Ansietas Siswa Kelas 12 Dalam Menghadapi Ujian Evaluasi Hasil 

Berbasis Komputer Dan Smartphone Di SMA Muhammadiyah 1 

Babat. Skripsi Program Studi S1 Keperawatan Universitas Muhamadiyah 

1 Lamongan. Pembimbing (1) Moh. Saifudin, S.Kep., Ns., S.Psi., M.Kes., 

(2) Hj. Siti Sholikah S.Kep., Ns., M.Kes. 

Latar Belakang : Kecemasan merupakan kekhawatiran yang tidak jelas dan 

menyebar, yang berkaitan dengan perasaan yang tidak pasti. Anak usia SMA 

berada pada tahap perkembangan remaja. Dalam tahap perkembangan tersebut 

remaja lebih rentan mengalami kecemasan. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

menganalisa pengaruh terapi mindfulness terhadap tingkat ansietas siswa kelas 12 

dalam menghadapi ujian evaluasi hasil belajar berbasis komputer dan smartphone 

di SMA Muhammadiyah 1 Babat. Metode : Desain penelitian ini menggunakan 

metode pra eksperimen dengan desain One Group Pretest-posttest. Populasi 

sebanyak 147 siswa, menggunakan teknik Simple Random Sampling dan 

didapatkan sampel sebanyak 105 siswa. Data penelitian ini diambil menggunakan 

kuesioner DASS (Depression Anxiety Stres Scale). Hasil dan Analisis : Data 

dianalisis menggunakan uji Wilcoxon Sign Rank Test dengan tingkat kemaknaan 

p= <0,05. Hasil penelitian dari 105 siswa menunjukkan nilai rata-rata pre test 3.03 

menjadi 1.66 pada post test. Berdasarkan hasil diatas dengan nilai p = 0.000 dan 

nilai Z= -9.270. Artinya terjadi penurunan kecemasan setelah diberikan perlakuan, 

sehingga ada pengaruh terapi mindfulness terhadap tingkat ansietas siswa kelas 12 

dalam menghadapi ujian evaluasi hasil belajar berbasis komputer dan smartphone 

di SMA Muhammadiyah 1 Babat. Kesimpulan : Terapi mindfulness dapat 

membantu siswa dalam mengontrol kecemasan dengan cara berelaksasi dan 

melepaskan hal-hal negative yang dapat menyebabkan kecemasan.  

Kata Kunci : Terapi mindfulness, ansietas 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

ABSTRACT 

Anjani, Putri Dwi. 2021. The Effect Of Mindfulness Therapy On The Level Of 

Anxiety Students Of Class 12 In The Exam Evaluation Of Learning 

Outcomes-Based Computer And Smartphone At SMA Muhammadiyah 

1 Babat. S1 Nursing Study Program University of Muhammadiyah 

Lamongan. Supervisor (1) Moh. Saifudin, S.Kep., Ns., S.Psi., M.Kes., (2) 

Hj. Siti Sholikah S.Kep., Ns., M.Kes. 

Introduction: Anxiety is a concern that is not clear and diffused, which is to 

related the feeling uncertain. Children of high school age are at the stage of 

adolescent development. In the stage of development of the young are more prone 

to experience anxiety. The purpose of this study was to analyze the influence of 

therapy mindfulness on the level of anxiety students of class 12 in the exam 

evaluation of learning outcomes-based computer and smartphone at SMA 

Muhammadiyah 1 Babat.  Methods: The design of this study used a pre-

experimental method with a One Group Pretest-posttest design. The population is 

147 students, using Simple Random Sampling technique and obtained a sample of 

105 students. The research data was taken using the DASS (Depression Anxiety 

Stress Scale) questionnaire. Results and Analysis: The data were analyzed using 

the Wilcoxon Sign Rank Test with a significance level of p = <0.05. The results of 

the research of the 105 students shows the average value of pre-test 3.03 to be 

1.66 in the post-test. Based on the results above, the value of p = 0.000 and the 

value of Z = -9.270. This means that there is a decrease in anxiety after treatment, 

so there is the effect of therapy mindfulness on the level of anxiety students of 

class 12 in the exam evaluation of learning outcomes-based computer and 

smartphone in SMA Muhammadiyah 1 Babat. Discussion: Mindfulness therapy 

can help students controlling anxiety how to relax and release the negative things 

that can cause anxiety. 

Keywords: Mindfulness therapy, anxiety  
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