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ABSTRAK 

 

 

Status gizi merupakan keadaan tubuh sebagai akibat konsumsi makanan dan 

penggunaan zat-zat gizi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

asupan makanan dengan status gizi balita di desa Manyar. Berdasarkan survey 

awal yang dilakukan di Desa Manyar dari 10 balita di dapatkan 50% balita Vi 

bawah garis kuning. 

Desain penelitian analitik dengan pendekatan Cross Sectional. Populasinya 

seluruh ibu mempunyai balita dengan jumlah 40 ibu dan jumlah sampelnya 36 

ibu. Variabel penelitian ini adalah asupan makanan dan status gizi balita. 

Menggunakan metode sampling dengan simple random sampling. Pengolahan 

data diuji dengan uji spearman. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 21 balita yang mempunyai asupan 

makanan yang baik ternyata sebanyak 18 balita (86%) memiliki status gizi  

normal dan 3 balita (14%)  yang memiliki status gizi kurus, sedangkan dari 2 

balita mempunyai asupan makanan yang defisit ternyata seluruhnya memiliki 

status gizi normal yaitu sebanyak 2 balita (100%). Dengan uji spearman 

didapatkan 0,001 dimana ρ ≤ 0,05. Artinya terdapat hubungan asupan makanan 

dengan status gizi balita. 

Perlu adanya peningkatan asupan makanan balita agar dapat meminimalkan 

frekuensi status gizi balita kurang dan perlunya peran petugas kesehatan untuk 

memberikan informasi melalui penyuluhan atau konseling kesehatan tentang 

pentingnya asupan makanan dan status gizi pada balita. 

 

Kata Kunci : Asupan Makanan, Status Gizi Balita 
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