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ABSTRAK 

 

 

Rohmah, Nur Auliyaur, 2021. Perbandingan Mendengarkan Murotal Al 

Qur’an Dengan Musik Klasik Terhadap Penurunan Tingkat 

Kecemasan Ibu Hamil Trimester III Di BPM Desa Waru Lor 

Kecamatan Paciran Kabupaten Lamongan. Skripsi Program S-1 

Keperawatan Universitas Muhammadiyah Lamongan Pembimbing 

(1) Diah Eko Martini, S. Kep., Ns., M. Kep (2) Lilis Maghfuroh, 

S.Kep,. Ns., M.Kes  

 

            Kondisi psikologis dengan kecemasan  pada ibu hamil akan berpengaruh 

terhadap timbulnya penyakit serta komplikasi kehamilan dan persalinan, baik 

pada ibu maupun bayi.Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui perbandingan 

mendengarkan murotal Al Qur’an  dengan musik klasik terhadap penurunan   

tingkat kecemasan ibu hamil Trimester III di BPM Desa Waru Lor Paciran 

Lamongan. Penelitian ini menggunakan desain Eksperimen dengan Static Group 

Comparasion, dengan teknik total sampling populasi 36 responden dengan 

instrument SOP dan Kuesioner Tertutup (HARS) jumlah 14 pertanyaan, setelah 

ditabulasi data yang ada dianalisis mengggunakan uji wilcoxon dengan tingkat 

kemaknaan ≤ 0,05. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa didapatkan hasil dari 36 ibu hamil 

trimester III, setelah mendengarkan murotal Al Qur’an (94,4%) hampir 

seluruhnya ibu hamil trimester III yang mengalami penurunan tingkat kecemasan 

ringan, (5,6%) sebagian kecil mengalami kecemasan sedang dan setelah 

mendengarkan musik klasik yaitu (66,7%) sebagian besar mengalami kecemasan 

ringan, (33,3%) yang mengalami kecemasan sedang. 

Berdasarkan hasil analisis uji wilcoxon  dan mann whitney dengan menggunakan 

SPSS versi 25, menunjukkan bahwa perbandingan mendengarkan murotal Al 

Qur’an dan musik Klasik terhadap penurunan tingkat kecemasan ibu hamil 
trimester III diperoleh nilai p=0,038 dimana α = 0,05. Maka H1 diterima, artinya 

ada  perbedaan yang signifikan antara  setelah pemberian murotal Al Qur’an dan 

setelah pemberian musik Klasik terhadap penurunan tingkat kecemasan ibu hamil 

trimester III di BPM Desa Waru Lor Paciran Lamongan..terapi murotal Al Qur’an 

dengan musik klasik dapat membantu ibu relaksasi serta memberi stimulasi dini 

pada janin sehingga dapat disarankan sebagai intervensi yang efektif bagi ibu 

hamil.  
 
 

Kata Kunci: kecemasan,murotal al qur’an,musik klasik  
 
 



 

viii 

 

 
 

ABSTRACT 

 

Rohmah, Nur Auliyaur, 2021. Comparison of Listening to Murotal Al Qur'an with 

Classical Music on Reducing Anxiety Levels for Third Trimester Pregnant 

Women at BPM Waru Lor Village, Paciran District, Lamongan Regency. Thesis 

for Undergraduate Nursing Program, University of Muhammadiyah Lamongan 

Supervisor (1) Diah Eko Martini, S. Kep., Ns., M. Kep (2) Lilis Maghfuroh, 

S.Kep,. Ns., M.Kes 

Psychological conditions with anxiety in pregnant women will affect the 

incidence of disease and complications of pregnancy and childbirth, both for 

mother and baby. Waru Lor Village, Paciran Lamongan. 

This study uses an experimental design with Static Group Comparison, with a 

total sampling technique of 36 respondents with the SOP instrument and a closed 

questionnaire (HARS) totaling 14 questions, after tabulating the existing data 

analyzed using the Wilcoxon test with a significance level of 0.05. 

The results of this study indicate that the results obtained from 36 third trimester 

pregnant women, after listening to the murotal Qur'an (94.4%) almost all of the 

third trimester pregnant women experienced a decrease in mild anxiety levels, 

(5.6%) a small portion experienced anxiety. moderate and after listening to 

classical music (66.7%) most experienced mild anxiety, (33.3%) experienced 

moderate anxiety. 

Based on the results of the Wilcoxon test  and mann whitney analysis using SPSS 

version 25, it showed that the comparison of listening to murotal Al-Qur'an and 

classical music on decreasing anxiety levels of pregnant women in the third 

trimester obtained p value = 0.038 where = 0.05. So H1 is accepted, meaning that 

there is a significant difference between after giving murotal Al Qur'an and after 

giving classical music to decreasing the anxiety level of pregnant women in the 

third trimester at BPM Waru Lor Village, Paciran Lamongan.. Murotal Al-Qur'an 

therapy with classical music can help relaxing mothers and giving early 

stimulation to the fetus so that it can be suggested as an effective intervention for 

pregnant women. 

Keywords: anxiety, murotal al qur'an, classical music 
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