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ABSTRAK

Ibu post partum sering mengalami masalah terhadap pengeluaran ASI, karena
beberapa ibu merasa bahwa ia tidak cukup memiliki ASI, sesungguhnya tidak ada
masalah sama sekali dengan ASI-nya, untuk itu dukungan keluarga
mempengaruhi pengeluaran ASI, peran aktif dalam memberikan dorongan secara
emosional dan bantuan-bantuan praktis lainnya sangat penting dalam menunjang
kesuksesan pengeluaran ASI. Masalah penelitian adalah masih ada ibu post
partum hari ketiga yang ASI-nya belum keluar. Tujuan hubungan antara dukungan
keluarga dengan pengeluaran ASI pada ibu post partum hari ke-3 di Wilayah
RSUD Dr. Soegiri Lamongan.

Desain yang digunakan adalah analitik korelasional dengan rancangan cross
sectional, populasi berjumlah 33 ibu post partum hari ke-3, sampel berjumlah 30
ibu postpartum hari ke-3 diambil dengan Simple Random Sampling. Variabel
independen yaitu dukungan keluarga dan variabel dependen yaitu pengeluaran
ASI. Pengumpulan data dengan kuesioner tertutup dan observasi, dianalisis
dengan uji Koefisien Kontingensi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ibu post partum yang mendapat dukungan
baik ASI keluar sebanyak 9 atau 90,0%, dukungan cukup ASI tidak keluar
sebanyak 10 atau 66,7% dan dukungan kurang ASI tidak keluar sebanyak 4 atau
80,0%. Melalui uji Koefisien Kontingensi didapatkan p = 0,007 dimana p<0,05
serta nilai t hitung 9.867 H1 diterima artinya terdapat hubungan antara dukungan
keluarga dengan pengeluaran ASI.

Melihat hasil penelitian ini maka perlu adanya peningkatan dukungan keluarga
terhadap pengeluaran ASI ibu post partum hari ke-3 dengan upaya bidan ruangan
lebih aktif melakukan pendampingan/bimbingan dan kepada keluarga agar
motivasi ibu menyusui meningkat.

Kata kunci : Dukungan Keluarga, Ibu post partum, ASI.
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