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ABSTRAK 

 

Febrianti, Mella Savira. 2020. Pengaruh Metode Pembelajaran Buzz group 

Terhadap Tingkat Kesiapan Anak Dalam Menghadapi Menarche Di 

SD Islam Al-Huda Sedayulawas Kecamatan Brondong Kabupaten 

Lamongan. Skripsi Program Studi S1 Keperawatan Universitas 

Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) Diah Eko Martini, S.Kep., 

Ns.,M.Kep dan Pembimbing (2) Lilis Maghfuroh, S.Kep., Ns., M.Kes. 

 

Menarche adalah menstruasi pertama yang terjadi dalam rentang usia 10-16 tahun 

yang tidak diikuti dengan kesiapan dalam menghadapinya. Ketidaksiapan 

menarche dapat mengakibatkan anak menjadi cemas, takut dan deg-degan. Tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh metode pembelajaran buzz 

group terhadap tingkat kesiapan anak dalam menghadapi menarche Di SD Islam 

Al-Huda Sedayulawas Kecamatan Brondong Kabupaten Lamongan.  

Desain penelitian yang digunakan adalah pra-eksperiment design dengan 

pendekatan one group pra test and post test design. Pengambilan sampel 

menggunakan randon sampling dengan populasi penelitiannya seluruh siswi kelas 

V dan VI SD Islam Al-Huda Sedayulawas yang belum mengalami menarche dan 

sampel yang digunakan adalah 50 responden. Data diambil melalui lembar 

kuesioner menggunakan skala Likert. Analisa data menggunakan uji wilcoxon. 

Hasil penelitian menunjukkan sebelum dilakukan metode pembelajaran buzz 

group dari 50 anak hampir seluruhnya (78%) tidak siap menghadapi menarche. 

Setelah dilakukan metode pembelajaran buzz group sebagian besar (72%) siap 

dalam menghadapi menarche. Adapun nilai signifikasinya p sign = 0,000 dan nilai 

Z= -5,000 sehingga H0 ditolak artinya ada pengaruh metode pembelajaran buzz 

group terhadap tingkat kesiapan anak dalam menghadapi menarche di SD Islam 

Al-Huda Sedayulawas. Untuk meningkatkan kesiapan anak dalam menghadapi 

menarche, salah satu alternatif yang dapat digunakan adalah dengan menggunakan 

metode pembelajaran buzz group. 

 

Kata kunci: Buzz group, Tingkat Kesiapan, Menarche 
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ABSTRACT 

Febrianti, Mella Savira. 2020. The Effect Of The Buzz Group Learning 

Method On The Level Of Children’s Readiness In Facing Menarche at 

Al-Huda Islamic Elementary School, Sedayulawas Village, Brondong 

District, Lamongan Regancy. Undergraduate Thesis Nursing Study 

Program, University of Muhammadiyah Lamongan. Supervisor (1) Diah 

Eko Martini, S.Kep., Ns.,M.Kep dan Supervisor (2) Lilis Maghfuroh, 

S.Kep., Ns., M.Kes. 
 

Menarche is the first menstruation that occurs in the age range of 10 – 16 years 

which is not followed by a readiness to face it. Unpreparedness for menarche can 

cause children to become anxious, afraid and pounding. The purpose of this study 

was to determine the effect of the buzz group learning method on the level of 

readiness of children to face menarche at Al-Huda Islamic Elementary School, 

Sedayulawas Village, Brondong District, Lamongan Regancy.  

The research design used was a pre-experimental design with a one group pre-test 

and post-test design approach. The sample was taken using random sampling, 

with the research population being all V and VI grade students of Al-Huda 

Sedayulawas Islamic Elementary School who had not experienced menarche and 

the sample used was 50 respondents. Research data was taken through a 

questionnaire sheet using a Likert scale. Data analysis using the Wilcoxon test.  

The result showed that before the buzz group learning method was carried out, 

almost all 50 children (78%) were not ready to face menarche. After the buzz 

group learning method was carried out, most of them (72%) were ready to face 

menarche. Based on the results above the significance value of p sign= 0,000 and  

Z = -5,000 value so that H0 is rejected, meaning that there is an effect of the buzz 

group learning method on the level of readiness of children in facing menarche at 

Al-Huda Islamic Elementary School, Sedayulawas Village, Brondong District, 

Lamongan Regancy. To increase children’s readiness to facing menarche, one of 

alternative that can be used is to use the buzz group learning method. 

 

 

Keyword: Buzz Group, Readiness Level, Menarche  
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