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ABSTRAK 

RAHMANINGTYAS, RIANI PRATIWI. Gambaran Efek Samping Konsumsi  

Tablet Fe pada Ibu Hamil di BPS Ny. Emi Yuroidah, Amd.Keb. 

Dusun Rayung Desa Rayunggumuk Kecamatan Glagah Kabupaten 

Lamongan Karya Tulis Ilmiah Prodi DIII kebidanan, STIKES 

Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing : (1) Faizatul Ummah, S.ST, 

M.Kes. (2) Hj. Siti Sholikhah, S.Kep. Ns, M.Kes. 

 

Salah satu standar antenatal care adalah pemberian suplemen tablet besi. Setiap 

ibu hamil dianjurkan minum tablet tambah darah dengan dosis satu tablet besi 

setiap hari selama masa kehamilannya sampai 40 hari setelah melahirkan. Namun 

program suplementasi tablet zat besi cenderung gagal karena konsumsi tablet zat 

besi dapat menimbulkan efek samping yang mengganggu sehingga orang 

cenderung menolak tablet yang diberikan (Arisman, 2010). Tujuan penelitian ini 

untuk mengetahui gambaran dari efek samping yang dialamai ibu hamil selama 

mengkonsumsi tablet Fe di BPS Ny. Emi Yuroidah, Amd.Keb. Dusun Rayung 

Desa Rayunggumuk Kecamatan Glagah Kabupaten Lamongan tahun 2015. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif. Populasi dan sampel yang diambil 

adalah ibu hamil yang sudah pernah mengkonsumsi tablet Fe di BPS Ny. Emi 

Yuroidah, Amd.Keb. Dusun Rayung Desa Rayunggumuk Kecamatan Glagah 

Kabupaten Lamongan yang memenuhi inklusi. Variable yang diteliti adalah efek 

samping selama konsumsi tablet Fe. Data diambil dengan kuesioner dan hasil 

penelitian didapatkan ibu hamil yang mengkonsumsi tablet Fe hampir 

setengahnya mengalami mual (40%) dan muntah (30%), sedangkan sebagian kecil 

mengalami efek samping konstipasi (18%)) dan pusing (26%). Solusi yang 

diberikan yakni dengan memberikan KIE pada setiap ibu hamil yang 

mengkonsumsi tablet Fe tentang penyebab timbulnya efek samping. 

 

Kata Kunci : Tablet Fe, Efek samping, ibu hamil 
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