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ABSTRAK 

 

 

Mahmudatin. 2021. Hubungan Spiritualitas Dengan Mekanisme Koping Pada 

Pasien Chronic Kidney Disease Yang Menjalani Hemodialisa Di 

RSUD Dr. Soegiri Lamongan. Skripsi Program Studi S1 

Keperawatan Universitas Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing 

(1) Hj. Siti Sholikah,S.Kep.,Ns.,M.Kes (2) Moh. 

Saifudin,S.Kep.,Ns.,S.Psi.,M.Kes 

 

Banyak pasien yang merasa putus asa menjalani hemodialisa sehingga dibutuhkan 

mekanisme koping yang adaptif, salah satu cara untuk meningkatkan mekanisme 

koping adalah dengan spiritualitas. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan spiritualitas dengan mekanisme koping pada pasien Chronic Kidney 

Disease yang menjalani hemodialisa 

Desain penelitian ini menggunakan metode penelitian analisis korelasi dengan 

pendekatan cross sectional. Pengambilan sampel dengan purposive sampling yaitu 

30 pasien yang menjalani hemodialisis. Instrumen yang digunakan untuk 

mengukur spiritualitas adalah SAIL (Spiritual Attitude and Involvement List) 

sedangkan untuk mengukur mekanisme koping menggunakan JCS (Jalowiec 

Coping Scale). 

Result penelitian menunjukkan sebagian besar spiritualitas tinggi sebanyak 21 

responden (70%) dan mekanisme koping adaptif 20 responden (66,7%). Sebanyak 

20 responden (66,7%) memiliki spiritualitas tinggi mempunyai mekanisme koping 

adaptif. Berdasarkan hasil diatas dengan  nilai signifikan 0,000 (<0,05) dan nilai 

korelasi 0,926 sehingga dinyatakan ada hubungan spirtualitas dengan mekanisme 

koping pada pasien hemodialisis dan menunjukkan tingkat hubungan kuat. 

 
 
Kata Kunci : Spiritual, Mekanisme Koping, Hemodialisa 
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