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MOTTO

“Boleh jadi kamu membenci sesuatu padahal ia amat baik bagimu, dan boleh jadi
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Universitas Muhammadiyah Lamongan atas segala ilmu yang telah diberikan
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ABSTRAK

Safitri,Leili Ummah. 2021. Pengaruh Terapi Kognitif Terhadap Harga Diri
Remaja Korban bullying di SMK Muhammadiyah 7 Kedungpring.
Skripsi Program Studi S1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah
Lamongan. Pembimbing (1)Hj. Siti Sholikhah, S. Kep., Ns., M. Kes.
dan Pembimbing (2) Abdul Rokhman, S.Kep., Ns., M.Kep.

Harga diri rendah merupakan kondisi dimana seseorang kehilangan kepercayaan
dirinya, selalu berpikir buruk tentang dirinya sendiri dan memandang segala
sesuatu dengan negatif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi
kognitif terhadap harga diri remaja korban bullying di SMK Muhammadiyah 7
Kedungpring.

Desain penelitian ini menggunakan pra eksperimental (one group pretest-posttest
design), metode sampling yang digunakan adalah purposive sampling. Populasi
penelitian ini sebanyak 218 remaja. Sampel yang diambil sebanyak 32 responden
yaitu remaja yang mengalami harga diri rendah karena menjadi korban bullying di
SMK Muhammadiyah 7 Kedungpring pada bulan Maret 2021. Data penelitian ini
diambil menggunakan kuisioner tertutup. Setelah ditabulasi data yang ada
dianalisis dengan menggunakan uji wilcoxon dengan tingkat kemaknaan 0,05.
Hasil uji statistik menggunakan uji wilcoxon dengan diperoleh hasil Z -2.998
dengan nilai signifikan p 0.03 (p<0.05). Hasil peneltian saat pre-test menunjukkan
bahwa lebih dari sebagian besar remaja korban bullying mengalami harga diri
rendah yaitu sebanyak 19 remaja (59,4%) dan saat post-test menunjukkan bahwa
lebih dari sebagian remaja korban bullying mengalami harga diri sedang yaitu
sebanyak 17 remaja (53,1%). Sehingga dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh
terapi kognitif dengan harga diri pada remaja korban bullying di SMK
Muhammadiyah 7 Kedungpring.

Melihat hasil penelitian ini terapi kognitif bisa menjadi referensi untuk
meningkatkan harga diri rendah akibat menjadi korban bullying.

Kata kunci : terapi kognitif, bullying
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ABSTRACT

Safitri,Leili Ummah. 2021. The Effect of Cognitive Therapy on the Self-esteem
of Adolescent Victimsof Bullying in SMK Muhammadiyah 7
Kedungpring. Thesis. Nursing Study Program. Universitas Muhammadiyah
Lamongan. Advisors (1)Hj. Siti Sholikhah, S. Kep., Ns., M. Kes. and
Pembimbing (2) Abdul Rokhman, S.Kep., Ns., M.Kep.

Low self-esteem is a condition where a person loses his confidence, always thinks
badly of himself, and views everything negatively. This study aims to determine
the effect of cognitive therapy on the self-esteem of adolescent victims of bullying
at SMK Muhammadiyah 7 Kedungpring.

The study applied a pre-experimental one group pretest-posttest design. The
populations were 218 adolescents. By purposive sampling, it was obtained
32teenagers who experienced low self-esteem because they were victims of
bullying at SMK Muhammadiyah 7 Kedungpring in March 2021. The data for this
study were gathered by a closed questionnaire. Then, the data were tabulated and
analyzed using the Wilcoxon test with a significance level of 0.05.

The results of statistical tests using the Wilcoxon test obtained Z -2,998 with a
significant value of p 0.03 (p <0.05). The results of the research during the pre-test
showed that most of the adolescent victims of bullying (59.4%)experienced low
self-esteem. After cognitive therapy was performed, it showed that 17 of the
adolescent victims of bullying (53.1%) experienced moderate self-esteem. It can
be concluded that there is an effect of cognitive therapy with self-esteem in
adolescent victims of bullying at SMK Muhammadiyah 7 Kedungpring.

To sum up, cognitive therapy can be used as a reference to increase low self-
esteem due to being a victim of bullying.

Keywords: cognitive therapy, bullying

KATA PENGANTAR
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