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ABSTRAK 

Khusnul Khotimah, 2021. Hubungan manajemen waktu dengan kebiasaan 

prokrastinasi akademik di Universitas Muhammadiyah Lamongan. Skripsi 

Prodi S1 Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Lamongan Pembimbing : (1) 

Suratmi, S.Kep.,Ns.,M.Kep (2) Nurul Hikmatul Q., S.Kep,. Ns,. M.Kep 

 

Mahasiswa memiliki banyak tugas terutama pada mahasiswa keperawatan 

tetapi tidak sedikit mahasiswa yang sering melakukan penundaan dalam 

mengerjakan tugas, kegiatan tersebut biasa disebut dengan kebiasaan prokrastinasi 

akademik. Banyak faktor penting pencetus kebiasaan prokrastinasi akademik 

salah satunya manajemen waktu. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan antara manajemen waktu mahasiswa dengan kebiasaan prokrastinasi 

akademik di Universitas Muhammadiyah Lamongan. Desain penelitian yang 

digunakan adalah Korelasi Analitik. Sampel diambil dengan teknik simple random 

sampling yaitu sebanyak 110 responden . Data dikumpulkan dari responden 

menggunakan lembar kuesioner, selanjutnya akan di uji dengan menggunakan uji 

Spearman Rho. Hasil penelitian menunjukan bahwa 12,7% memiliki kebiasaan 

prokrastinasi rendah, 65,5% memiliki kebiasaan prokrastinasi sedang dan 21,8% 

memiliki kebiasaan prokrastinasi tinggi. Untuk uji Spearman Rho diperoleh nilai 

signifikansi (sig.2-tailed) = 0,000. Karena nilai Asym. Sig (2-tailed) < α 0,05 

menunjukan bahwa ada hubungan antara manajemen waktu mahasiswa dengan 

kebiasaan prokrastinasi akademik di Universitas Muhammadiyah Lamongan, 

artinya semakin baik manajemen waktu mahasiswa maka akan semakin rendah 

kebiasaan prokrastinasi akademik, sebaliknya semakin kurang manajemen waktu 

mahasiswa maka semakin tinggi kebiasaan prokrastinasi akademik. Berdasarkan 

hasil tersebut diharapkan dapat dijadikan bahan evaluasi diri bagi mahasiswa agar 

dapat memanajemen waktu dengan baik agar terhindar dari kebiasaan 

prokrastinasi akademik. 

 

Kata kunci : Manajemen Waktu, Prokrastinasi Akademik, Prestasi Mahasiswa. 
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ABSTRACT 

Khusnul Khotimah,2021. The relationship between time management and 

academic procrastination habits at the University of Muhammadiyah 

Lamongan. Undergraduate Thesis Nursing Study Program, Universitas  

Muhammadiyah Lamongan Supervisor : (1) Suratmi, S.Kep.,Ns.,M.Kep (2) Nurul 

Hikmatul Q., S.Kep,. Ns,. M.Kep 

 

Students have many tasks, especially nursing students, but not a few 

students who often delay in doing assignments, these activities are commonly 

referred to as academic procrastination habits. Many important factors trigger the 

habit of academic procrastination, one of which is time management. This study 

aims to determine the relationship between student time management and 

academic procrastination habits at the University of Muhammadiyah Lamongan. 

The research design used is Analytical Correlation. Samples were taken by using 

simple random sampling technique as many as 110 respondents. Data was 

collected from respondents using a questionnaire sheet, then it will be tested using 

Spearman Rho test. The results showed that 12.7% had low procrastination habits, 

65.5% had moderate procrastination habits and 21.8% had high procrastination 

habits. For the Spearman Rho test, a significance value (sig.2-tailed) = 0.000 was 

obtained. Because the value of Asym. Sig (2-tailed) < 0.05 shows that there is a 

relationship between student time management and academic procrastination 

habits at the University of Muhammadiyah Lamongan, meaning that the better the 

student's time management, the lower the academic procrastination habit, on the 

contrary, the less time management students have, the lower the student's time 

management. high habit of academic procrastination. Based on these results, it is 

hoped that it can be used as self-evaluation material for students so that they can 

manage time well in order to avoid the habit of academic procrastination. 

 

Keywords: Management Time, Procrastination Academic, Achivement Student. 
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