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ABSTRAK 

Irma Ayu Fitria, 2021. Pengaruh Pendidikan Kesehatan Toilet Training 

Melalui Media Poster Terhadap Kejadian Enuresis Pada Anak Usia 

Prasekolah di Dusun Calungan Desa Rejotengah Kecamatan Deket 

Kabupaten Lamongan. Skripsi Program Studi S1 Keperawatan 

Universitas Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) Lilis 

Maghfuroh, S. Kep., Ns., M. Kes. (2) Heny Ekawati, S. Kep., Ns., M. 

Kes. 

 

 

Anak Usia Prasekolah merupakan masa yang paling sangat fundamental dalam 

rentang kehidupan manusia. Masa perkembangan pada tahap ini terjadi begitu 

pesat sehingga pada masa ini sering kali disebut dengan masa keemasan “the 

golden age”, dimana banyak permasalahan yang akan dihadapi orang tua salah 

satunya adalah masalah berkemih yaitu Enuresis (mengompol). Salah satu cara 

untuk mengatasi Enuresis yaitu dengan cara melakukan Toilet Training. 

Berdasarkan survey awal (60%) 6 anak mengalami enuresis. Tujuan penelitian ini 

untuk mengetahui Pengaruh Pendidikan Kesehatan Toilet Training melalui Media 

Poster Terhadap Kejadian Enuresis pada Anak Usia Prasekolah.  

Desain yang digunakan “Pre-Eksperimental” (One Grup Pretest-Posttest 

Design). Populasi 23 Anak dan orang tua dengan sampel 22 anak menggunakan 

sampling yaitu Simple Randem Sampling dengan Uji Wilcoxon pada bulan Maret 

sampai Mei 2021. Pengambilan data menggunakan kuesioner dikonfirmasikan 

dalam bentuk presentase dan narasi. 

Hasil penelitian didapatkan Z= -3.873
b
 dengan signifikan p= 0.00 dimana 

(p<0.05). maka H1 diterima, artinya terdapat Pengaruh Pendidikan Kesehatan 

Toilet Training melalui media Poster terhadap Kejadian Enuresis pada Anak Usia 

Prasekolah. 

Penelitian ini dapat memberikan masukan bagi orang tua untuk mengajarkan 

Toilet Training melalui media poster agar anak dapat memahami dan tidak terjadi 

Enuresis. 

 

Kata Kunci: Pendidikan Kesehatan, Toilet Training, Enuresis. 
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ABSTRAC 

 

Irma Ayu Fitria, 2021. The Effect of Toilet Training Health Education 

Through Posters on Enuresis Incidence in Preschool Age Children in 

Calungan Hamlet, Rejotengah Villagee, Deket District, Laomongan 

Regency. Skripsi Program Studi S1 Keperawatan Universitas 

Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) Lilis Maghfuroh, S. Kep., 

Ns., M. Kes. (2) Heny Ekawati, S. Kep., Ns., M. Kes. 

 

Preschool Age is the most fundamental period in the span of human life. The 

development period at this stage occurs so rapidly that this period is often referred 

to as the golden age, where many problems will be faced by parents, one of which 

is the problem of urinating, namely Enuresis (wetting the bed). One way to 

overcome enuresis is by doing Toilet Training. Based on the initial survey (60%) 

6 children had enuresis. The purpose of this study was to determine The Effect of 

Toilet Training Health Education Through Posters on Enuresis Incidence in 

Preschool Age Children. 

The desigh used was “Pre-Experimental” (One Group Pretest-Posttest Desigh). 

The population of 23 children and parents with a sample of 22 children used 

sampling, namely Simple Randem Sampling with the Wilcoxon test from March 
to May 2021. Collection using questionnaires was comfirmed in the form of 

percentages and narratives.  

The results showed that Z= -3.873
b
 with a significant p= 0.00 where (p<0.05). 

then H1 is accepted, meaning that there is an influence of Toilet Training health 

education through Posters on Enuresis Incidence in Preschool Age Children  

This research can provide input for parents to teach Toilet Training through 

posters so that children can understand and avoid enuresis. 

 

Keywords: Health Education, Toilet Training, Enuresis 
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