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MOTTO 

 

 

“sesungguhnya bersama kesulitan pasti ada kemudahan. Maka apabila engkau 

telah seslesai (dari suatu urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain)” 

(QS 94: 6-7) 

 

 

 

”EVERYDAY IS RACE,  

THE LAST BUT NOT LEAST” 

(Anonymous) 

“Setiap hari langkah kehidupan begitu cepat, bagaikan pembalap berebut dan 

melaju menjadi nomor satu, tetapi yang terakhir bukanlah yang terburuk” 

“Jika kita belum mengusahakan sesuatu secara serius, mungkin kita 

menganggap hal tersebut adalah mustahil” 
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kubalas dengan apapun, aku akan sukses dan memberikan senyum 

kebahagiaan untuk kalian. Semoga persembahan ini akan menjadi awal 

buatku untuk memenuhi harapn kalian.   
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ABSTRAK 

 

Sari Ika, Aprilia Indah 2021. Pengaruh Terapi Senam Aerobic Low Impact 

Terhadap Kemampuan Pasien Mengontrol Halusinasi Di Puskesmas 

Turi  Kabupaten Lamongan. Skripsi Program Studi S1 Keperawatan 

Universitas Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) Hj. Siti 

Solikhah, S.Kep.,Ns.M.Kes.(2) Abdul Rokhman, S.Kep.,Ns,.M.Kep. 

 

Halusinasi merupakan perubahan persepsi sensori yang berupa suara, penglihatan, 

pengecapan, perabaan yang tidak dapat membedakan rangsangan internal 

(pikiran) dan rangsangan eksternal (dunia luar) terhadap lingkungan tanpa ada 

objek atau rangsangan yang nyata. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui 

pengaruh terapi senam aerobic low impact terhadap kemampuan pasien 

mengontrol halusinasi di Puskesmas Turi Lamongan. 

Desain penelitian ini menggunakan Pra-experimental Design (One group pre test-

Post test). Populasi sebanyak 32 ODGJ, menggunakan teknik Total Sampling. 

didapatkan sebanyak 32 ODGJ. Data penelitian diambil menggunakan Observasi. 

Setelah ditabulasi data di analisis dengan menggunakan uji Wilcoxon sign rank 

test dengan tingkat kemaknaan p=<0,05. 

Hasil penelitian ini dari 32 ODGJ diketahui bahwa kemampuan pasien 

mengontrol halusinasi sebelum terapi senam aerobic low impact yang kurang 

yaitu 62,5%, dan yang baik yaitu 15,6%.Setelah diberikan terapi senam aerobic 

low impact yang sebagian besar yaitu 56,3%, dan yang Sebagian kecil yaitu 

12,5.Berdasarkan hasil diatas dengan nilai signifikasi p sign = 0,000. Artinya ada 

pengaruh terapi senam aerobic low impact terhadap kemampuan pasien 

mengontrol halusiansi di puskesmas Turi Lamongan. Untuk mencegah 

kekambuhan halusinasi, salah satu cara yang dapat digunakan adalah metode 

senam Aerobic Low Impact  

  

Kata Kunci : Senam Aerobic Low ,Halusinasi. 
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ABSTRACT 

 

 

Sari Ika, Aprilia Indah 2021. The Effect of Low Impact Aerobics Therapy on 

the Patients’ Ability to Control Hallucinations in Turi Community 

Health Center Lamongan. Skripsi Program Studi S1 Keperawatan 

Universitas Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) Hj. Siti 

Solikhah, S.Kep.,Ns.M.Kes.(2) Abdul Rokhman, S.Kep.,Ns,.M.Kep. 

 

Hallucinations are changes in sensory perception in the form of sound, sight, taste, 

and touch which cannot distinguish internal stimuli (thoughts) and external stimuli 

(external world) to the environment without any real objects or stimuli. The study 

aimed to determine the effect of low impact aerobics therapy on the patient's 

ability to control hallucinations at the Turi Community Health Center Lamongan. 

The research applied pre-experimental one group pre-test post-test design. The 

samples were 32 people with mental illness who were obtained by total sampling. 

The data were gathered by using observations. After tabulation, the data were 

analyzed by Wilcoxon sign rank test with a significant level of p=<0.05. 

The results showed that before being given low impact aerobics, 62.5% of the 

patients had poor ability to control hallucination, and 15.6% of them had good 

ability. After being given low impact aerobics 56.3% of the participants had goof 

ability to control hallucination,12.5% had poor ability with significant value of p 

sign = 0.000. This indicated that there was an effect of low impact aerobics on 

patients‟ ability to control hallucination in Turi Community Health Center, 

Lamongan. To prevent the recurrence of hallucination, Low Impact Aerobic can 

be implemented.  

Keywords: Low impact aerobics, hallucination 
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