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ABSTRAK

Etty Fadhilah. 2021. Hubungan Usia Menarche Dengan Kejadian Menopause
Dini Di Desa Pomahan Kecamatan Baureno Kabupaten
Bojonegoro.  Skripsi.  Universitas Muhammadiyah Lamongan.
Pembimbing (1) Heny Ekawati, S.Kep.,Ns., M.Kes, (2) Dyah Eko M,
S.Kep., Ns., M.Kes

Mengalami menopause bagi seorang wanita keadaaan yang normal, namun
apabila mengalami menopause terlalu dini akan menimbulkan beberapa masalah
yang serius apabila tidak segera di sikapi dengan baik. Menopause dini
menyebabkan wanita berhenti haid di usia <45 tahun yang di sebabkan oleh usia
menarche yang lambat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan usia
menarche dengan kejadian menopause dini di posyandu Desa Pomahan
Kecamatan Baureno Kabupaten Bojonegoro. Desain penelitian yang digunakan
adalah cross sectional. Sampel diambil dengan teknik total sampling yaitu
sebanyak 30 responden wanita menopause. Data dikumpulkan dari responden
menggunakan lembar kuesioner, selanjutnya di uji dengan menggunakan uji chi-
square.Hasil penelitian ini adalah sebagian besar mengalami menarche normal
59,4%, hampir seluruh mengalami menopause >45 tahun 90,6%.Untuk uji chi-
square diperoleh nilai signifikansi (sig.2-tailed) = 0,000 dan p = 0,05 maka
keputusannya H, ditolak dan H; diterima yang artinya ada hubungan usia
menarche dengan kejadian menopause dini di posyandu Desa Pomahan
Kecamatan Baureno Kabupaten Bojonegoro. Dalam penelitian ini untuk
mengatasi masalah menopause dini dengan mengatur pola hidupyang baik agar
tidak megalami menopause dini.

Kata kunci : Usia menache, menopause dini
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ABSTRACT

Fadhilah, Etty. 2021. The Relationship between The Age of Menarche and Early
Menopause in Pomahan Village, Baureno District, Bojonegoro Regency. Thesis.
Universitas Muhammadiyah Lamongan. Advisors (1) Heny Ekawati, S.Kep.,Ns.,
M.Kes, (2) Dyah Eko M, S.Kep., Ns., M.Kes.

Menopause is a normal phenomenon for women, but early menopause will cause
some serious problems if it is not handled properly. Early menopause causes
women to stop menstruating at the age of less than 45 years due to late menarche.
This research aims to investigate the relationship between the age of menarche
and early menopause in the Integrated Healthcare Center of Pomahan Village, ,
Baureno District, Bojonegoro Regency.

The research applied a cross-sectional design. The samples were 30 respondent
that obtained from total sampling. The data were gathered from questionnaire
sheets and analyzed using Chi-square tests.

The results showed that 59.4% of the respondents experienced normal menarche
and 90.6% of them experienced menopause at the age of more than 45 years.
Since Chi-square tests obtained significance value (sig.2-tailed) of 0.000 and p =
0.05, HO was rejected and H1 was accepted. This has proven that there was a
relationship between the age of menarche and early menopause in the Integrated
Healthcare Center of Pomahan Village, , Baureno District, Bojonegoro Regency.
Eventually, early menopause can be solved by having a healthy lifestyle.

Keywords: The age of menarche, early menopause
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