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ABSTRAK  

 

 

Etty Fadhilah. 2021. Hubungan Usia Menarche Dengan Kejadian Menopause 

Dini Di Desa Pomahan Kecamatan Baureno Kabupaten 

Bojonegoro. Skripsi. Universitas Muhammadiyah Lamongan. 

Pembimbing (1) Heny Ekawati, S.Kep.,Ns., M.Kes, (2) Dyah Eko M, 

S.Kep., Ns., M.Kes 

Mengalami menopause bagi seorang wanita keadaaan yang normal, namun 

apabila mengalami menopause terlalu dini akan menimbulkan beberapa masalah 

yang serius apabila tidak segera di sikapi dengan baik. Menopause dini 

menyebabkan wanita berhenti haid di usia <45 tahun yang di sebabkan oleh usia 

menarche yang lambat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan usia 

menarche dengan kejadian menopause dini di posyandu Desa Pomahan 

Kecamatan Baureno Kabupaten Bojonegoro. Desain penelitian yang digunakan 

adalah cross sectional. Sampel diambil dengan teknik total sampling yaitu 

sebanyak 30 responden wanita menopause. Data dikumpulkan dari responden  

menggunakan lembar kuesioner, selanjutnya di uji dengan menggunakan uji chi-

square.Hasil penelitian ini adalah  sebagian besar mengalami menarche normal 

59,4%, hampir seluruh mengalami menopause >45 tahun  90,6%.Untuk uji chi-

square diperoleh nilai signifikansi (sig.2-tailed) = 0,000 dan p = 0,05  maka 

keputusannya H0 ditolak dan H1 diterima yang artinya ada hubungan usia 

menarche dengan kejadian menopause dini di posyandu Desa Pomahan 

Kecamatan Baureno Kabupaten Bojonegoro. Dalam penelitian ini untuk 

mengatasi masalah menopause dini dengan mengatur pola hidupyang baik agar 

tidak megalami menopause dini. 

 

Kata kunci : Usia menache, menopause dini 
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ABSTRACT 

 

Fadhilah, Etty. 2021. The Relationship between The Age of Menarche and Early 

Menopause in Pomahan Village, Baureno District, Bojonegoro Regency. Thesis. 

Universitas Muhammadiyah Lamongan. Advisors (1) Heny Ekawati, S.Kep.,Ns., 

M.Kes, (2) Dyah Eko M, S.Kep., Ns., M.Kes. 

Menopause is a normal phenomenon for women, but early menopause will cause 

some serious problems if it is not handled properly. Early menopause causes 

women to stop menstruating at the age of less than 45 years due to late menarche. 

This research aims to investigate the relationship between the age of menarche 

and early menopause in the Integrated Healthcare Center of Pomahan Village, , 

Baureno District, Bojonegoro Regency.  

The research applied a cross-sectional design. The samples were 30 respondent 

that obtained from total sampling. The data were gathered from questionnaire 

sheets and analyzed using Chi-square tests.  

The results showed that 59.4% of the respondents experienced normal menarche 

and 90.6% of them experienced menopause at the age of more than 45 years. 

Since Chi-square tests obtained significance value (sig.2-tailed) of 0.000 and p = 

0.05, H0 was rejected and H1 was accepted. This has proven that there was a 

relationship between the age of menarche and early menopause in the Integrated 

Healthcare Center of Pomahan Village, , Baureno District, Bojonegoro Regency. 

Eventually, early menopause can be solved by having a healthy lifestyle.  

Keywords: The age of menarche, early menopause 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

x 
 

KATA PENGANTAR 

 

 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena berkat rahmat 

dan hidayahnya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul 

“Hubungan Usia Menarche Dengan Kejadian Menopause Dini  di Desa Pomahan 

Kec. Baureno Kab. Bojonegoro” sesuai waktu yang ditentukan. 

Skrips ini penulis susun sebagai salah satu persyaratan untuk melanjutkan 

penelitian di Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Lamongan. 

Dalam penyusunan, penulis mendapatkan banyak pengarahan dan bantuan 

dari berbagai pihak, untuk itu penulis tidak lupa mengucapkan terima kasih 

kepada yang terhormat Bapak/ Ibu : 

1. Drs. Budi Utomo, M.Kes, selaku Rektor Universitas Muhammadiyah 

Lamongan. 

2. Arifal Aris, S.Kep., Ns., M.Kes., selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Lamongan. 

3. Suratmi, S.Kep., Ns., M.Kep., selaku Ketua Program Studi Ilmu Keperawatan 

Universitas Muhammadiyah Lamongan.. 

4. Heny Ekawati, S.Kep., Ns., M.Kes, selaku pembimbing I, yang telah banyak 

memberikan petunjuk, saran, dorongan moril selama penyusunan skripsi ini. 

5. Diah Eko Martini, S.Kep., Ns., M.Kep, selaku pembimbing II, yang telah 

banyak memberikan petunjuk, saran, dorongan moril selama penyusunan 

skripsi ini. 



 
 

xi 
 

6. Kedua orang tua saya yang selalu memberi semangat, motivasi dan doa 

disetiap waktu.  

7. Seluruh responden yang telah bersedia dalam memberi informasi dalam 

penyusunan skripsi 

8. Semua pihak yang telah memberikan dukungan moril dan materiil dalam 

terselesaikannya skripsi ini. 

Semoga Allah SWT memberi balasan pahala atas semua amal kebaikan 

yang diberikan. Penulis menyadari skripsi ini masih banyak kekurangan, untuk itu 

segala kritik dan saran yang bersifat membangun sangat penulis harapkan, 

akhirnya penulis berharap semoga skripsi ini bermanfaat bagi penulis pada 

khususnya dan bagi semua pembaca pada umumnya. 

 

Lamongan,  12 Maret 2021 

 

Etty Fadhilah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xii 
 

DAFTAR ISI 

 

 

HALAMAN JUDUL  .....................................................................................  i 

SURAT PERNYATAAN ...............................................................................  ii 

LEMBAR PERSETUJUAN  .........................................................................  iii 

LEMBAR PENGESAHAN  ..........................................................................  iv 

CURRICULUM VITAE ..................................................................................  v 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN .................................................................  vi 

ABSTRAK  ....................................................................................................  vii 

ABSTRACT  ....................................................................................................  viii 

KATA PENGANTAR  ...................................................................................  ix 

DAFTAR ISI  ..................................................................................................  xi 

DAFTAR TABEL ..........................................................................................  xiii 

DAFTAR GAMBAR ......................................................................................  xiv 

DAFTAR LAMPIRAN ..................................................................................  xv 

DAFTAR SIMBOL ........................................................................................  xvi 

DAFTAR SINGKATAN ................................................................................  xvii 

BAB 1: PENDAHULUAN ..........................................................................  1 

1.1.  Latar Belakang ............................................................................  1 

1.2.  Rumusan Masalah .......................................................................  6 

1.3.  Tujuan Penelitian ........................................................................  6 

1.4.  Manfaat Penelitian ......................................................................  7 

BAB  2: TINJAUAN PUSTAKA .................................................................  8 

2.1 Konsep Menarche .......................................................................  8 

2.2 Konsep Menopause Dini .............................................................  23 

2.3 Kerangka Konsep ........................................................................  31 

2.4 Hipotesis  ....................................................................................  32 

BAB 3: METODE PENELITIAN.................................................................  33 

3.1 Desain Penelitian ........................................................................  33 

3.2 Waktu dan Tempat Penelitian .....................................................  34 



 
 

xiii 
 

3.3 Kerangka Kerja ...........................................................................  34 

3.4 Populasi, Sampel, dan Sampling .................................................  36 

3.5 Identifikasi Variabel ...................................................................  37 

3.6 Definisi Operasional  ..................................................................  38 

3.7 Pengumpulan Data dan Analisa Data .........................................  39 

3.8 Etika Penelitian ...........................................................................  42 

BAB 4: HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ...............................  44 

4.1 Hasil Penelitian ...........................................................................  44 

4.1.1 Data Umum .......................................................................  44 

4.1.2 Data Khusus ......................................................................  44 

4.2 Pembahasan  ...............................................................................  48 

BAB 5: PENUTUP .........................................................................................  53 

 5.1  Kesimpulan .................................................................................  53 

       5.2  Saran ...........................................................................................  53 

DAFTAR PUSTAKA .....................................................................................  55 

LAMPIRAN ....................................................................................................  47 



 
 

xiv 
 

DAFTAR TABEL 

 

Halaman 

Tabel 3.1  Definisi Operasional Hubungan Usia Menarche Dengan 

Kejadian Menopause dini  Di Desa Pomahan Kec. Baureno 

Kab .Bojonegoro ....................................................................  38 

 

Tabel 4.1   Wanita Berdasarkan Umur Di Desa Pomahan  .....................  45 

  

Tabel 4.2  Distribusi Wanita Berdasarkan Status Pekerjaan Di Desa 

Pomahan .................................................................................  45 

 

Tabel 4.3  Distribusi Berdasarkan Usia Menarche Di Desa Pomahan 

Kecamatan Baureno Kabupaten Bojonegoro 2021 ................  46 

 

Tabel 4.4  Distribusi Berdasarkan Kejadian Menopause Dini Di Desa 

Pomahan Kecamatan Baureno Kabupaten Bojonegoro 2021  46 

 

Tabel 4.5  Tabulasi silang Hubungan Usia Menarche Dengan Kejadian 

Menopause Dini Di Desa Pomahan Kecamatan Baureno 

Kabupaten Bojonegoro 2021 ..................................................  47 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xv 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

 

Halaman 

Gambar 2.1 Kerangka Konsep Hubungan Usia Menarche Dengan 

Kejadian Menopause dini Di Desa Pomahan Kec. 

Baureno Kab .Bojonegoro  ................................................  31 

 

Gambar 3.1  Kerangka Kerja Hubungan Usia Menarche Dengan 

Kejadian Menopause Di Desa Pomahan Kec. Baureno 

Kab .Bojonegoro. ...............................................................  35 

 

 



 
 

xvi 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

Lampiran 1 : Jadwal Penyusunan Skripsi ...........................................  59 

Lampiran 2  : Surat Survey Awal ........................................................  60 

Lampiran 3  : Surat Balasan Survey Awal...........................................  61 

Lampiran 4 : Surat Ijin Penelitian dari UMLA ...................................  62 

Lampiran 5 : Surat Rekomendasi Izin Penelitian ...............................  63 

Lampiran 6 : Lembar Permohonan Menjadi Responden ....................  64 

Lampiran 7 : Lembar Persetujuan  Menjadi Responden ....................  65 

Lampiran 8 : Kuesioner ......................................................................  66 

Lampiran 9 : Tabulasi Data ................................................................  67 

Lampiran 10 : SPSS ..............................................................................  69 

Lampiran 11 : Lembar konsultasi  ........................................................  72 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xvii 
 

DAFTAR SIMBOL 

 

 

 

-   : Sampai 

%   : Persen 

<   : Kurang dari 

=   : Sama dengan 

>   : Lebih dari 

≤   : Kurang lebih sama dengan 

/   : Atau 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xviii 
 

DAFTAR SINGKATAN 

 
 
b.d   : Berhubunagn dengan 

d.d   : Dibuktikan dengan 

H0   : Tidak terdapat hubungan/pengaruh 

H1   : Terdapat hubungan yang signifikan 

M.Kep   : Magister Keperawatan   

M.Kes   : Magister Kesehatan 

NIK   : Nomor Induk Kerja 

NIM   : Nomor Induk Mahasiswa 

Ns   : Ners 

S. Kep   : Sarjana Keperawatan 

SPSS   : Statistical Product and Service Solutions 


