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ABSTRAK 

 

Maslukhah, Eka Laili Hidayati 2021. Hubungan  Indeks Massa Tubuh Dengan 

Body Image Pada Siswi Kelas 11 SMA Ma’arif  Sarirejo Kabupaten 

Lamongan. Skripsi Program Studi S1 Keperawatan Universitas 

Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) Arifal Aris 

S.Kep.,Ns.,M.Kes (2) Abdul Rokhman S.Kep.,Ns.,M.Kep 

 

Indeks Masa Tubuh (IMT) adalah alat yang sederhana untuk memantau status gizi 

orang dewasa khususnya yang berkaitan dengan kekurangan dan kelebihan berat 

badan. Indeks massa tubuh yang abnormal salah satunya dapat mempengaruhi 

citra tubuh atau body image. Body image memiliki dua konsep yaitu positif dan 

negatif. Perasaan tidak percaya diri dan menerima diri tersebut terjadi saat berat 

badan mereka tidak berada pada batas yang normal. Tujuan dari penelitian ini 

untuk mengetahui Hubungan  Indeks Massa Tubuh Dengan Body Image Pada 

Siswi Kelas 11 SMA Ma’arif  Sarirejo Kabupaten Lamongan. 

Desain penelitian menggunakan metode analitik korelasi dengan jenis rancangan 

Cross Sectional. Populasi Seluruh Siswi Kelas 11 yang mengalami Body Image di 

SMA Ma’arif  Sarirejo Kabupaten Lamongan dengan teknik simple random 

Sampling. Variabel independent adalah indeks massa tubuh (IMT) dan variabel 

dependen adalah body image. Instrumen penelitian ini adalah lembar kuisoner.  

Dianalisis menggunakan uji Rank Spearman. 

Hasil penelitian menunjukkan sebagian mempunyai berat badan lebih (50,0%), 

sebagian besar mengalami body image negatif sebanyak (68,8%) dan hasil uji 

Rank Spearman didapatkan p-value = 0,000 berarti p < 0.05, maka H1 diterima 

sehingga terdapat Hubungan  Indeks Massa Tubuh Dengan Body Image Pada 

Siswi Kelas 11 SMA Ma’arif  Sarirejo Kabupaten Lamongan. Hal ini dapat dilihat 

bahwa semakin tinggi berat badan lebih yang di miliki siswi maka nilai body 

image negatif yang didapatkan semakin buruk. 

 

Kata Kunci: Indeks Massa Tubuh (IMT), Body Image, Remaja 
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ABSTRACT 

 

Maslukhah, Eka Laili Hidayati. 2021. The Relationship between Body Mass 

Index and Body Image in the 11th Grade Female Students of SMA Ma’arif 

Sarirejo, Lamongan. Thesis. Nursing Study Program. Universitas 

Muhammadiyah Lamongan. Advisors (1) Arifal Aris S.Kep.,Ns.,M.Kes (2) 

Abdul Rokhman S.Kep.,Ns.,M.Kep. 

 

Body Mass Index (BMI) is a simple measurement which is used to monitor 

adults’ nutritional status, especially the issue of underweight and overweight. 

Abnormal body mass index may affect one’s body image. Body image has two 

concepts, namely positive and negative. Abnormal bodyweight will cause 

insecurity and lack of self-acceptance. This research aims to investigate the 

relationship between body mass index and body image in the 11th Grade Female 

Students of SMA Ma’arif Sarirejo, Lamongan.  

The research applied the correlation analytical method with a cross-sectional 

approach. The populations were all 11th Grade Female Students of SMA Ma’arif 

Sarirejo, Lamongan who were obtained by simple random sampling. The 

independent variable was body mass index (BMI) and the dependent variable was 

body image. The instrument was a questionnaire sheet. Then, the data were 

analyzed by Spearman Rank tests.  

The results showed that 50.0% of the participant were overweight and 68.8% of 

the participants had negative body image. The Spearman Rank tests obtained p-

value = 0.000 and p < 0.05, which meant H1 was accepted. The findings indicated 

that there was a relationship between body mass index and body image of the 11th 

Grade Female Students of SMA Ma’arif Sarirejo, Lamongan. It can be concluded 

that the higher the body mass index, the worse the negative body image value will 

be.  

Keywords: Body Mass Index (BMI), Body Image, Adolescents.  
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