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ABSTRAK

Sari, Ayu Nita. 2021. Hubungan Tingkat Stres Dengan Eating Disosrder Pada
Remaja (Usia 15-19 Tahun) Di Desa Porodeso Kecamatan Sekaran
Kabupaten Lamongan. Skripsi Program Studi S1 Keperawatan
Universitas Muhammadiyah Lamongan, Pembimbing (1) Moh.
Saifudin, S.Kep., Ns.,S.Psi., M.Kes. (2) Hj. Siti Sholikhah, S.Kep., Ns.,
M.Kes

Eating disorder adalah gangguan masalah yang sering terjadi pada remaja.
Penekanan pada bentuk tubuh yang kurus, atletis, dan daya tarik fisik merupakan
pencapaian yang sangat berharga bagi para remaja. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui hubungan tingkat stres dengan eating disorder pada remaja (usia 15-
19 tahun) di Desa Porodeso Kecamatan Sekaran Kabupaten Lamongan.

Jenis penelitian ini adalah survey analitic dengan menggunakan pendekatan cross
sectional. Populasinya adalah seluruh remaja usia 15-19 tahun pada bulan februari
sampai maret 2021 yaitu sebesar 57 remaja. Sampling yang digunakan adalah
total sampling. Data penelitian ini diambil dengan menggunakan lembar kuisioner
DASS untuk mengukur tingkat stres dan EDDS untuk mengukur eating disorder.
Setelah itu ditabulasi dan dianalisis dengan menggunakan uji statistik Coefisient
Contingensi dengan tingkat kemaknaan 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan Dari 14 responden yang memiliki tingkat stres
ringan, lebih dari sebagian mengalami eating disorderyaitu sebesar 10 (71,4%),
sebagain kecil tidak mengalami eating disorder yaitu sebesar 4 (28,6%). Dari 15
responden yang memiliki tingkat stres sedang, seluruhnya mengalami eating
disorder yaitu sebesar 15 (100%). Sedangkan dari 4 responden yang memiliki
tingkat stres berat, seluruhnya mengalami eating disorder yaitu sebesar 4 (100%).
Berdasarkan hasil uji statistik didapatkan hasil sig (2-tailed) 0,000, dengan nilai
0,615 yang berarti ada hubungan tingkat stres dengan eating disorder masuk
dalam kategori kuat.

Melihat hasil penelitian ini maka tenaga kesehatan diharapkan untuk
meningkatkan penyuluhan tentang manajeman stres agar mencegah terjadinya
eating disorder pada remaja.

Kata kunci : Tingkat Stres, Eating Disorder, Remaja
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ABSTRACT

Sari, Ayu Nita. The Relationship between Stress Level and Adolescent (Aged
15-19 years) Eating Disorder in Porodeso Village, Sekaran District,
Lamongan Regency. Thesis. Nursing Study Program. Universitas
Muhammadiyah Lamongan, Advisors (1) Moh. Saifudin, S.Kep., Ns.,S.Psi.,
M.Kes. (2) Hj. Siti Sholikhah, S.Kep., Ns., M.Kes.

Eating disorder is a common problem faced by adolescents. Adolescents consider
that having a slim and athletic body as well as certain physical attraction are
impressive achievements. This research aims to investigate the relationship
between stress level and adolescent eating disorder in Porodeso Village, Sekaran
District, Lamongan Regency.

This research applied survey analytics with a cross-sectional approach. The
populations were all adolescents aged 15-19 years during February 2021 to March
2021 of 57 adolescents. Total sampling was utilized to obtain the respondents.
The data were gathered through DASS questionnaire for measuring stress level
and EDDS questionnaire for measuring eating disorder. Then, the data were
tabulated and analyzed using Contingency Coefficient statistical tests with
significance level of 0.05.

The results showed that from 14 respondents who experienced mild stress, 10 of
them (71.4%) experienced eating disorder and 4 of them (28.6%) did not
experience eating disorder. Moreover, 15 (100%) respondents who experienced
moderate stress also experienced eating disorder and 4 (100%) respondents who
experienced severe stress also experienced eating disorder. The statistical tests
results obtained sig (2-tailed) = 0.000 with the value of 0.615, which meant that
the relationship between stress level and eating disorder was categorized strong.

It is expected that health workers can improve counseling about stress
management to prevent adolescent eating disorder.

Keywords: Stress level, Eating disorder, Adolescent
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