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ABSTRAK 

 

 

Anzilna Nurullayl El Beta, 2021. Pengaruh Metode Jigsaw Terhadap Tingkat 

Pengetahuan Tentang Penggunaan Kontrasepsi IUD Pada 

Wanita Usia Subur Di Desa Kebalandono Kabupaten 

Lamongan. Skripsi Program Studi S1 keperawatan, Universitas 

Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) Heny Ekawati, 

S.Kep. Ns., M.Kes. (2) Diah Eko Martini, S.Kep, Ns. M.Kep 

 

 

Pendahuluan: Pemakaian kontrasepsi IUD di antara wanita kawin 20-45 tahun 

sebesar 57 % dan belum mencapai target nasional yang ditetapkan Renstra 2015-

2019 karena kurangnya informasi mengenai penggunaan kontrasepsi. Upaya 

promotif dan preventif perlu dilakukan dengan melakukan pendidikan kesehatan 

yang tepat yaitu metode Jigsaw tentang kontrasepsi IUD. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan metode Jigsaw terhadap tingkat 

pengetahuan tentang penggunaan kontrasepsi IUD. Metode: Desain Penelitian ini 

adalah Pra Eksperimental dengan pendekatan One Group Pretest-Posttest Design. 

Populasi dalam penelitian ini adalah wanita usia subur dengan usia 20-45 tahun. 

Sampling yang digunakan adalah metode Simple Random Sampling dengan jumlah 

sampel sebesar 36 responden dan menggunakan instrumen kuesioner. Hasil: Data 

analisis uji Wilcoxon sign rank test menunjukan sebelum diberikan perlakuan, 

sebelum Metode Jigsaw responden memiliki pengetahuan cukup 66,7% dan setelah 

diberikan perlakuan Metode Jigsaw responden memiliki pengetahuan cukup yaitu 

sebesar 58.3%. Berdasarkan hasil uji Wilcoxon sign rank test, diperoleh nilai 

signifikan dengan menggunakan program SPSS dengan Uji Wilcoxon sign rank test 

di peroleh nilai Z = -4,583, P = 0,000. Analisa: Hal ini berarti p Sign 0,000 yang 

menunjukkan adanya pengaruh antara pendidikan kesehatan Metode Jigsaw pada 

wanita usia subur di desa Kebalandono kabupaten Lamongan. Diskusi: Pendidikan 

kesehatan menggunakan metode Jigsaw digunakan untuk mengembangkan 

intervensi keperawatan promosi kesehatan dalam meningkatkan perilaku 

pencegahan penyakit. 

 

Kata Kunci : Jigsaw, Pendidikan Kesehatan, Kontrasepsi IUD, Wanita Usia 

Subur 
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ABSTRACT 

 

Anzilna Nurullayl El Beta, 2021. Pengaruh Metode Jigsaw Terhadap Tingkat 

Pengetahuan Tentang Penggunaan Kontrasepsi IUD Pada 

Wanita Usia Subur Di Desa Kebalandono Kabupaten 

Lamongan., Lamongan Regency. Thesis of the Bachelor of 

Nursing Study Program, University of Muhammadiyah 

Lamongan. Supervisor (1) Heny Ekawati, S.Kep. Ns., M.Kes. (2) 

Diah Eko Martini, S.Kep, Ns. M.Kep 

 

Introduction: The use of IUD contraceptives among married women 20-45 years 

is 57% and has not reached the national target set by the 2015-2019 Strategic Plan 

due to the lack of information regarding contraceptive use. Promotive and 

preventive efforts need to be done by conducting proper health education, namely 

the Jigsaw method on IUD contraception. This study aims to determine the effect of 

Jigsaw health education on the level of knowledge about the use of IUD 

contraception. Methods: The design of this research is pre-experimental with the 

approach of One Group Pretest-Posttest Design. The population in this study were 

women of childbearing age with the age of 20-45 years. The sampling used is the 

Simple Random Sampling method with a total sample of 36 respondents and using 

a questionnaire instrument. Results: Data analysis of the Wilcoxon sign rank test 

showed that before being given treatment, before the Jigsaw Method the 

respondents had sufficient knowledge of 66.7% and after being given the Jigsaw 

Method treatment the respondents had sufficient knowledge of 58.3%. Based on the 

results of the Wilcoxon sign rank test, a significant value was obtained using the 

SPSS program with the Wilcoxon sign rank test, the value of  Z = -4,583, P = 

0.000. Analysis: This means p Sign 0.000 which indicates the effect of Jigsaw 

Method health education on women of childbearing age in Kebalandono village, 

Lamongan district. Discussion: Health education using the Jigsaw method is used to 

develop health promotion nursing interventions in improving disease prevention 

behavior. 

 

Keywords: Jigsaw, Health Education, IUD Contraception, Women of 

Childbearing Age 
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