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ABSTRAK 

Persalinan mrupakan proses menipis dan membuk aleher rahim yang di ikuti oleh 

turunya janin kejalan lahir dan kemudian di susul oleh kelahiran yaitu proses 

kluarnya hasil konsepsi dari rahim.kompres dingin akan membuat daerah yang 

terkena dengan memperlambat transmisi nyeri mulai neuron-neiron 

sensorik.Survey awal yang dilakukan peneliti di BPM Ny.Hj. Yuliana  didapatkan  

lebih dari   sebagian ibu bersalin mengalami nyeri   berat.Tujuan penelitian ini  

untuk mengetahui efektifitas pemberian kompres dingin terhadap penurunan nyeri 

pada kala 1 fase aktif. 

Desain yang di berikan adalah pra-Eksperimentone atau grup Pratest-

PostesPopulasi dalam penelitian ini yaitu seluruh ibu yang akan bersalin di BPM  

Hj, Yuliana.bulan Desember sampai dengan April 2015.yang memenuhi kriteria 

inklusi, sebanyak 20 orang.Pemilihan sampel dengan teknik, Simple Random 

Sampling di mana sampel yang di amati sebanyak 19 orang.Data penelitian ini di 

ambil dengan menggunakan  lembar observasi, setelah di tabulasi data dianalisis 

dengan menggunakan uji Wilcoxon Sing Rank Test dengan tingkat kesalahan 0,05 

Berdasarkan Penewlitian hasil uji statistik Wilcoxon Sing Rank Testtentang 

pengaruh kompres dingin terhadap penurunan nyeri persalinan kala 1 fase aktif 

dengan P : < 0,00 Menunjukkan nilai signifikan (Z = -4,243) Dimana hal ini brarti 

Z < 0,05 sehingga H1 diterima artinya ada pengaruh kompres dingin terhadap 

penurunan nyeri persalinan kala 1 fase aktif di BPM Hj.Yuliana. Jl Wahidin. Kab 

Lamongan tahun 2015  

Kompres dingin merupakan salah satu alternatif non farmakologi untuk mengatasi 

nyeri. Disarankan Kompres dingin sebagai salahsatu alternative untuk mengurangi 

terjadinya nyeri pada ibu bersalin. 

Kata kunci :Kompres dingin,nyeri persalinan 
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