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ABSTRAK 

 

 

 

Amalia  2021. Hubungan Tingkat Kecemasan Dengan Kadar Gula Darah 

Pada Pralansia Diabetes Mellitus Di Desa Paciran Kecamatan 

Paciran Kabupaten Lamongan. Skripsi Program Studi S1 

Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Lamongan. Pembimbing (1) Arifal Aris, S.Kep.Ns., M.Kes (2) 

Dadang Kusbiantoro, S.Kep.,Ns, M.Si 

 

Diabetes mellitus merupakan golongan penyakit kronis yang bersifat menahun 

dan tidak dapat disembuhkan, hal ini dapat meningkatkan kecemasan. Kecemasan 

dapat menyebabkan kadar glukosa darah pada pasien diabetes mellitus tidak 

stabil, atau dapat mengalami hiperglikemia. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan tingkat kecemasan dengan kadar gula darah pada pralansia 

diabetes militus. 

Penelitian ini menggunakan desain analitik korelasi dengan teknik cross sectional. 

Responden penelitian  ini sebanyak 80 pralansia dengan diabetes mellitus di Desa 

Paciran Kecamatan Paciran Kabupaten Lamongan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan tingkat kecemasan dengan kadar gula darah pada pralansia 

diabetes mellitus.  

Hasil penelitian diperoleh ada hubungan antara tingkat kecemasan dengan kadar 

gula darah pada pralansia diabetes mellitus (p value = 0,000). Kesimpulan 

penelitian ini yaitu terdapat hubungan tingkat kecemasan dengan kadar gula darah 

pada pralansia di Desa Paciran Kecamatan Paciran Kabupaten Lamongan. 

Maka diharapkan sikap positif penderita dalam menghadapi pengelolaan diabetes 

mellitus sehingga dapat mengontrol gula darahnya dengan baik. 

 

Kata Kunci : Tingkat Kecemasan, Kadar Gula Darah, Pralansia, Diabetes 

Mellitus  
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ABSTRACT 

 

 

 

Amalia 2021. Relationship between Anxiety Levels and Blood Sugar Levels in 

Pralant Diabetes Mellitus in Paciran Village, Paciran District, 

Lamongan Regency. Undergraduate Thesis Nursing Study Program, 

Faculty of Health Sciences, Muhammadiyah University of Lamongan. 

Advisors (1) Arifal Aris, S.Kep.Ns., M.Kes (2) Dadang Kusbiantoro, 

S.Kep., Ns, M.Si 

 

Diabetes mellitus is a group of chronic diseases that are chronic and incurable, 

this can increase anxiety. Anxiety can cause unstable blood glucose levels in 

patients with diabetes mellitus, or can experience hyperglycemia. 

This research uses correlation analytic design with cross sectional technique. The 

respondents of this study were 80 elderly people with diabetes mellitus in Paciran 

Village, Paciran District, Lamongan Regency. This study aims to determine the 

relationship between anxiety levels and blood sugar levels in the elderly with 

diabetes mellitus. 

The results showed that there was a relationship between the level of anxiety and 

blood sugar levels in the elderly with diabetes mellitus (p value = 0.000). The 

conclusion of this study is that there is a relationship between anxiety levels and 

blood sugar levels in the elderly in Paciran Village, Paciran District, Lamongan 

Regency. 

It is hoped that the patient's positive attitude in dealing with the management of 

diabetes mellitus so that they can control their blood sugar well. 

 

Keywords: Anxiety Levels, Blood Sugar Levels, Pralants, Diabetes Mellitus 
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