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ABSTRAK

Aizatun, Nisa. 2021. Faktor-faktor yang mempengaruhi kepatuhan Ibu Hamil
dalam mengkonsumsi Tablet Fe di Puskesmas Sugio Kecamatan Sugio
Kabupaten Lamongan. Skripsi Universitas Muhammadiyah Lamongan.
Pembimbing (1) Diah Eko Martini, S.Kep.Ns, M.Kep, (2) Ns. Lilis
Maghfuro, S.Kep, M.Kes.

Anemia kehamilan merupakan suatu kondisi dimana terjadi penurunan jumlah sel
darah merah atau haemoglobin. Oleh karena itu pemerintah pusat menetapkan
standar pelayanan minimal cakupan pemberian tablet Fe selama kehamilan
sebanyak 90 tablet untuk pencegahan anemia pada kehamilan. namun masih
banyak ibu hamil yang tidak mengkonsumsi tablet Fe selama 90 hari. Populasi
pada penelitian ini adalah semua ibu hamil yang tercatat di Puskesmas Sugio
Kecamatan Sugio Kabupaten Lamongan pada bulan April 2021 berjumlah 36
responden. Sampel ini diambil dari Sebagian ibu hamil yang tercatat di Pukesmas
pada bulan April 2021 berjumlah 36 responden. Desain Penelitian ini
menggunakan Non eksperimental menggunakan studi korelasi dengan pendekatan
Cross Sectional dengan menggunakan analisis data chi square. Menggunakan
Teknik Sampling consecutive sampling dan penelitian ini menggunakan alat ukur
kueisioner. Hasil penelitian menunjukkan dari 36 sampel diperoleh 66.6%
termasuk dalam kategori patuh, 27.2% pengetahuan baik, 91.6% motivasi baik,
47.2% dukungan keluarga baik, dan 55.5% kunjungan ANC teratur. Semua
variabel penelitian mempunyai hubungan yang bermakna, pengetahuan, dukungan
keluarga, kunjungan ANC. Kecuali motivasi terhadap kepatuhan mengkonsumsi
Tablet Fe didapatkan hasil Pvae 0,479 (P > 0.05). Disarankan kepada ibu hamil
untuk patuh mengkonsumsi Tablet Fe yang telah diberikan oleh petugas kesehatan
selama kehamilan serta mengetahui akibat yang ditimbulkan jika tidak
dikonsumsi secara tepat dan teratur.

Kata Kunci : Kepatuhan, Kehamilan, Tablet Fe
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ABSTRACT

Nisa, Aizatun. 2021. Factors influencing the compliance of pregnant
women in consuming Fe tablets at the Sugio Health Center, Sugio
District, Lamongan Regency. Thesis of Muhammadiyah University
of Lamongan. Supervisors (1) Diah Eko Martini, S.Kep.Ns, M.Kep,
(2) Ns. Lilis Maghfuro, S.Kep, M.Kes.

Anemia of pregnancy is a condition where there is a decrease in the number
of red blood cells or hemoglobin. Therefore, the central government
stipulates a minimum service standard of 90 tablets of Fe tablets during
pregnancy for the prevention of anemia in pregnancy. but there are still many
pregnant women who do not take Fe tablets for 90 days. The population in
this study were all pregnant women who were recorded at the Sugio Health
Center, Sugio District, Lamongan Regency in April 2021, totaling 36
respondents. This sample was taken from some of the pregnant women who
were recorded at the Public Health Center in April 2021 totaling 36
respondents. The design of this study was non-experimental using a
correlation study with a cross sectional approach using chi square data
analysis. Sampling technique used consecutive sampling and this study used
a questionnaire measuring instrument. The results showed that from 36
samples, 66.6% were included in the obedient category, 27.2% good
knowledge, 91.6% good motivation, 47.2% good family support, and 55.5%
regular ANC visits. All research variables have a significant relationship,
knowledge, family support, ANC visits. Except for the motivation towards
adherence to consuming Fe tablets, the results obtained P value of 0.479 (P >
0.05). It is recommended for pregnant women to obediently consume Fe
tablets that have been given by health workers during pregnancy and to
know the consequences if they are not consumed properly and regularly.

Keywords: Compliance, Pregnancy, Fe Tablets
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